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HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

[Iporpamma «koma 3JI0POBbBS» pa3paboTtana IE MYHHIIMIIATHHOTO
obmeoOpazoBarensHoro  yupexxnaeHuss  «CpemHsis  oOmeoOpasoBarenbHass — mkojga — No
12»r.HoBoanekcanapoBcka misi 1-4 xiaccoB Ha ocHoBe DenepanbHOrO TroCyIapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeNbHOTO CTaHAapTa HavyajabHOTO oOmero o6Opa3oBaHus, KoHIENIUM JTyXOBHO-
HPAaBCTBEHHOTO pA3BUTUS W BOCHHUTAHUS JMYHOCTH TpaKJIaHUHA Poccuu, TIIaHHUPyeMBIX
pe3ynbTaTOB HAYAJILHOTO 0011IeT0 00pa30BaHuUs.

[Iporpamma BHEYPOUYHOH NEATETHHOCTH MO CHOPTHBHO-03/I0POBUTEIHFHOMY HAIIPABICHHIO
«lIkona 370pOBBS» BKIIOYAET B ce0s 3HAHUS, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPHEHTUPHI U HOPMBI
MOBEJICHHsI, OOECIIEYNBAIOIINE COXPAaHEHHE M YKpeIuleHHe (U3MYECKOr0 M IICUXUYECKOTO
310poBbs. [laHHas mporpamma SBIS€TCS  KOMIUIEKCHOM mporpamMmoil mo (opMHupoBaHHIO
KYJIBTYPBl 3JI0POBbsI 0OYUYAIOMIMXCSI, CIIOCOOCTBYIOMIAS TIO3HABATEIILHOMY M SMOLMOHATBHOMY
pa3BUTHIO pEOCHKA, JOCTIDKEHHIO TIUIAHUPYEMBIX PpEe3yabTaTOB OCBOCHHS OCHOBHOMU
00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl HAYaIBLHOTO 00IIero 0Opa3oBaHMs.

[Iporpamma BHEYPOUYHOH NEATETHHOCTH MO CIHOPTHBHO-03/I0POBUTEIHFHOMY HAIPABICHHIO
«lIkoma 3M0pOBBS» MOKET paccMaTpUBAThCS KaK OJHA W3 CTYNeHeW K (OPMHPOBAHUIO
KYJBTYPBl 3I0POBBSI M HEOTHEMIJIEMOW YacThIO BCETO Y4eOHO-BOCIHTATEIFHOTO IpoIlecca B
mkoJyie. OCHOBHAs Wjes MPOTPaMMBI 3aKITF0YAeTCs B MOTHBAIMK OOyYJalOMIMXCS Ha BEICHUE
30poBOrO 00pa3a JKW3HW, B (OPMHUPOBAHWU TMOTPEOHOCTH COXpAHEHUS (PHU3HUECKOTO W
MICUXUYECKOTO 3JI0POBBsI KaK HEOOXOJMMOTO YCJIOBHS COIHAIBHOTO ONaromoyydus |
YCIICITHOCTH YeJIOBEKa.

[Iporpamma BHEYPOUYHOH NEATETHHOCTH MO CIHIOPTHBHO-03/I0POBHTEIHFHOMY HAIPaBICHHIO
«IlIxona 310pOBBS» HAIlpaBJIeHa HA OCYLIECTBICHUE CIIEIYIOIINX IIeeH:

e (opmupoBaTh YCTAaHOBKM Ha BeJIEHHE 3J0pPOBOTO oOpa3a >KM3HM M KOMMYHHKATHBHBIC
HaBbIKU, TAKUE KaK, yMEHUE COTPYAHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTH 3@ MPUHATHIC PEIICHUS;

® pa3BHUBaTh HABBIKM CAMOOLIEHKU U CAMOKOHTPOJISI B OTHOUIEHUH COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS;

e 00y4arh crioco0am U MpueMam COXpaHEHHs U YKPEIUICHUS 310POBbSL.

Lenu KOHKPETU3UPOBAHBI CIEAYIOIIUMU 3a/Ja4aMHU:

DopMUpPOBAHUE:
MpeacTaBieHU 0: (akTopax, OKa3bIBAIOMIMX BJIUSHUE Ha 3I0pPOBbE; MPABUIHHOM
(310pOBOM) MHUTAHUU U €0 PEXKUME; IMOJIE3HBIX MPOJIYKTAX; PallMOHAIBHON OpraHu3aluu
pexxuma JHs, y4€Obl M OTHbIXA; JBUTATENBbHOM AaKTHUBHOCTH; MPUYMHAX BO3HUKHOBEHUS
3aBUCHUMOCTEH OT Tabaka, aJKOTroJsl M JPYruX MCHUXOAKTUBHBIX BEIECTBAX, UX MaryoHoM
BIIMSIHUU Ha 3/I0POBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KYyJbTYphl 3J0POBBS U 3J0pOBOro obOpasza
KU3HU; BIUSHUHM SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSTHUS Ha 3/I0pOBBE U 00I1Iee O1aromnoaydue;

®  HaBBIKa KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHHUS,

e mnorpebHOCTH 0e300513HEHHO 00paIIaThcs K Bpauy Mo BOIIPOCaM COCTOSHUS 3/I0POBBS, B TOM
YHCIIe CBA3aHHBIM C 0COOCHHOCTSAMU POCTA U PA3BUTHS;

2. OO0yueHue:
® OCO3HAaHHOMY BBIOOPY MOJEIM  TOBEICHUS, MO3BOJIONICH COXPAaHATh M YKPEIUIATh
3I0POBBE;

e  [paBUJIaM JMYHOU TMTHMEHbI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITENIBHO MOIEPKUBATH CBOE 310POBbE;
®  DJeMEHTAapHBIM HAaBBIKaM AMOLIMOHAILHON pasrpy3ku (penakcaium);
®  YINPaXXHEHHUSAM MO COXPAHEHUIO 3PEHUSI.

Lenu u 3a1aun mporpaMmbl BHEYPOUHOU AESITENIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY
HanpaBieHnt0  «lllkoma  310poBBSI»  COOTBETCTBYIOT ILENsIM W 33Ja4aM  OCHOBHOM
o0pa3oBaTeNbHON MpOrpaMMbl, peaan3yeMod B MYHHIMIIATLHOM 00mIe00pa3oBaTEIbHOM
yupexaennn «Cpeansisi o0meoOpazoBarenbHast mkosa Ne 12 » r.HoBoanekcanaposcka.



OBIIAA XAPAKTEPUCTHUKA YYEBHOI'O KYPCA

[Iporpamma BHEYPOUHOH NEATETBLHOCTH MO CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHHOMY HAIPABICHHIO
«Ikona 310poBbs» NMpeaHa3HadeHa A oOydaronuxcs 1-4 kimaccos.

[Iporpamma  mocTpoeHa Ha OCHOBAaHHMM COBPEMEHHBIX HAy4YHBIX IPEICTABICHUH O
(U3MOJIOTHIECKOM, TICUXOJIOTHYECKOM pa3BUTHH pebeHKa JTOr0 BO3pPacTa, pPAaCKPBIBAET
0COOEHHOCTH COMAaTHYECKOTO, ICUXOJIOTHIECKOTO U COITUAIBHOTO 370POBBSL.

[Iporpamma BHEYPOUYHOH NEATETHHOCTH MO CHOPTHBHO-03/I0POBUTEIHHOMY HAINPABICHHIO
«Ikoma 310pOBBs» COCTOUT U3 7 pa3esioB:

e «BoOT MBI ¥ B IKOJIE»: INYHAS TUTUCHA, 3HAUCHHE YTPEHHEH TMMHACTUKHU ISl OPraHu3Ma;

o «[luTanue u 3M0POBHE»: OCHOBBI MPABMIIBHOTO MTUTAHUS, TUTHEHUYECKAE HABBIKU KYIbTYPHI
MOBEJICHHSI BO BpEMsI IIpHEMa MTUIIH, KYJIMHAPHBIE TPAUIINA COBPEMEHHOCTH H MTPOIIJIOTO;

e «Mo¢€ 3M0pOBEE B MOMX pYyKax»: BIHSHHE OKPYXArOIIEH cpenbl Ha 30pPOBbE 4YeEIOBEKa,
YepeoBaHue TPyAa U OTAbIXa, TPOPIIAKTHKA HAPYIIEHUI 3pEHHUS ¥ OTIOPHO -JIBUTATEILHOTO
ammapara;

e Sl B mIKOJIE U TOMa»: COIIMAJILHO 0J00psieMble HOPMBI U MpaBuja MOBEACHUS 00y4YaroInXcs
B 00pa30BaTEIILHOM yUPEXKICHUH, THTHEHA OIS IbI, TIPABUIIa XOPOIIIETO TOHA;

e «Yt00 3a0BITh IPO JOKTOPOBY»: 3aKAIMBAaHUE OPTAHU3MA;

o & m mMo€ Ommxaiilliee OKPY)KEHHE»: pPa3BHTHE TO3HABATEIFHBIX IPOIIECCOB, 3HAYMMBIE
B3pOCIIbIe, BPEAHbIE TPUBBIYKH, HACTPOSHHE B IIIKOJIE U IOMa;

e «BoT m cramm MBI Ha TOJ B3pOCIEH»: TepBas IOoBpadeOHasi MOMOIIb B JICTHHHA TMEPHO],
OTIACHOCTH JIETHETO MEePHO/Ia.

B coxepxanuu mporpaMMmbl EpEeYUCIIEHHbIE pa3feibl BO3OOHOBISIOTCS Ha MPOTSKEHUH
YEeTBIpEX JIET, YTO CIOCOOCTBYET OOOOIICHHIO, PACIIMPEHUIO U CUCTEMATH3AMH 3HAHUH O
3I0POBBE, 3aKPETUICHUIO COIMAIBHO 0J00psieMoi Moienu nmoBeaeHus oOydaromuxcs. [Togoonoe
coJiep’KaHHEe OTpakaeT B3aMMOCBS3b BCEX KOMIIOHEHTOB 3/I0POBbS, MOTYEPKHUBAECT B3aUMHOE
BIIUSIHUE MHTEJUIEKTYaJIbHBIX CHOCOOHOCTEH, KOMMYHHKAaTHUBHBIX yMEHUH, MOTPEOHOCTH B
COONIOACHUN JIMYHOW TUTHEHBl, HEOOXOIMMOCTH 3aKajJMBaHUS M MPABWIBHOTO THTaHUS,
SMOIIMOHANIBHOTO OTHOLICHHS] K JEATEJIbHOCTH, YMEHHS OKa3blBaTh IEPBYIO J0BpavueOHYIO
MOMOIIb Ha IIPONEIEBTUYECKOM YPOBHE Ha 00111ee 6JIaronoiyyre 4ejJoBeKa U ero yCreurHocThb B
NeSITeIbHOCTH.

[IporpamMmma BHEYpOUHOH IEATEIHHOCTH 10 CHOPTHUBHO-03JOPOBUTEILHOMY HANPaBICHHUIO
«lIxona 370poBBS», mpeanojaraeT oOydyeHHE Ha JBYX OCHOBHBIX YpPOBHSX: IEpBbIH -
MH(OPMATHUBHBIN, KOTOPBIA 3aKII0YaeTCd B U3YYEHUU MPaBUI U 3aKOHOMEPHOCTEH 370pOBOIO
oOpa3a XH3HH; BTOPOW - MOBEAECHYECKHI, MO3BOJISIIOIINIA 3aKPENUTh COIMAIBLHO 0A00pseMble
MOJIENU TIOBEICHHUSI.

[IporpamMma BHEYpOUHOH EATENHHOCTHU MO CIOPTHUBHO-03JOPOBUTEILHOMY HANPABICHHUIO
«IlIxona 310pOBBS» COCTOUT U3 YETHIPEX YACTEH:

e | xnacc «llepBble maru K 310pOBbIO»: IEPBUYHOE O3HAKOMIICHHE CO 30POBBIM 00pa3zom
XKU3HU, GOPMUPOBAHUE MOTPEOHOCTH B JTUYHON TUTHEHE, O3HAKOMIIEHHE C BUTAMUHAMU
Y IPOAYKTaMHU UX COAEPIKAIIUMHU.

e 2 xinacc «Ecnu xodeub ObITh 310pOB»: KYJbTYpa MUTaHUs U 3TUKET, MOHATHE 00 UIMMYyHHTETE,
3aKaJIMBAIOIIME TIPOLIEAYPbl, O3HAKOMJIEHHE C JIEKAPCTBEHHBIMH U SIOBUTBIMHU PACTEHHSMU
HaIlIero Kpasl.

e 3 knacc «I[lo mopokkam 370pOBbs»: UHTEIJIEKTyalbHbIe CIIOCOOHOCTH, JIMYHAS TUTHEHA U
3JI0pOBbE, MOHATHE O MUKPOOaX, BpeIHbIe MPUBBIYKU U UX TMPO(DUIAKTHKA, TPUMEHEHHE
JIEKapCTBEHHBIX PACTCHUI B MPOPHUIAKTUYECKUX TENISIX.

e 4 xnacc «S, Tbl, OH, OHA - MBI 3JI0POBasi CeMbs»: (POPMUPOBaHKE Y 00yUaIOIKUXCSA YyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/I0POBbE, MOJIa U TUTHEHA IIKOJIBHOM 0/1€XK/Ibl, TPO(PHIaKTHKA
BPEAHBIX MMPUBBIUEK, KYJIbTYpa IMOLIUN U UyBCTB.
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Coneprkanue mporpamMMbl

BHGypO‘-IHOfI ACATCIIBHOCTH 110 CIIOPTHBHO-03A0POBUTCIIBHOMY

HaIrpaBJICHHUIO «IIxoma 3A0POBB» OTPAKACT COLUATIBHYIO, IICUXOJIOTUYCCKYIO U COMAaTUYCCKYHO

XApaKTEPUCTUKY 340poBbs. Peanmsanus [NaHHOM IpOrpaMMbl B paMKax BHEYPOUYHOU
JEATEIbHOCTH COOTBETCTBYET MPENENbHO JOMYCTHUMOI Harpyske OOydaromMXCsl HavdaabHOU
LIKOJIBI.
Hcnons3ytorcsi  QGopMbl M METOABI  OOY4eHHUs, COOTBETCTBYIOIIHWE BO3PACTHBIM
0COOCHHOCTSIM MJIA/IIIETO HIKOIbHUKA
@OopMBI IIPOBENICHHUS 3aHATUSA Temarnka

U BUJBI ACATCIBHOCTU

Urpet

«MpI Becénble pedsara, ObITh 3J0POBBIMU XOTHUM,
Bce 00J1e3HN o0eaAnM»

«41 0 B cmacarenu nomem

«OcTpOB 370pOBbSI»

«CocrosiHue D3KOJOTMM M €€ BIMSHUE Ha
OpraHu3M YeJOBEeKa»

Bbecennr

«Ilone3Hble U BpeHbIE POAYKTHI»

«['urueHa nmpaBUIBHON OCAHKU»

«Jlobpopeune»

«Moi1 BHEIIIHUI BHUJI —3aJI0T 3I0POBbSI»

«Kak mnwuranuch B cTapoJaBHHE BpeMeHa U
MUTaHUE HAIIEro BPEeMEHU»

«MoJia ¥ HIKOJIbHBIE OyTHU»

«Kaxk 3aUTUTBCS OT IPOCTYABI U TPUIIIIA»

TecTbl W aHKETHPOBAHHE

«YUemy MBI HAYIHIIUCH 32 TO

«ITpaBUJIBHO JIU BBl MUTAETECH 7

«YemMy MBI HAYYHJIUCh U Y€TO JTOCTHUTIIN»

«YTO MBI 3HaEM O 3I0POBBE

«YMeeTe JI1 Bbl BECTH 370POBBIN 00pa3 )KU3HU»
«Mou OTHOIIEHHS K OJHOKIACCHUKAMY
«YMeeTe JIi Bbl BECTH 37I0POBBIN 00pa3 )KU3HU»

Kpyrnsie cTosibl

«Kak coxpaHiThb M YKPEIUISITh CBOE 3J0POBHE»
«Mwup MOUX yBJICUCHUN»

[IIkonbHBIE KOH(DEPEHIIUN

«B MHUPE UHTCPCCHOT'O»

[IpocMoTp TemaTuyecKuxX BHI€O(PUIBMOB

«Kaxk coxpaHHUTb U YKPEIUTh 3pEHUEH
«bBICTpOE pa3BUTHE MAMATHY
«Yenosex»

«MBIIIJIEHHE U MBI»

«KrnemeBoii snnieamuT»

«BpenHble U MOJIE3HbIE PACTEHUSA»

OKCKypcuu

«Ce30HHBIC M3MEHCHHMS U KaK HX NNpuHHUMacT
YCIIOBECK»

«HpI/Ipoz[a — UCTOYHUK 3JOPOBLS»

«Y MpUpoabl HET IUI0XOM IIOrOIBD»

I[HI/I 3A0POBbs, CIIOPTUBHBIC MCPOIIPUATHA

«/lanbiie, ObICcTpee, BBIIIE»
«Xouy 0CTaThCsl 3J0POBBIMY
«3a 370pOoBBIii 00pa3 KU3HI»

KoHkypchl PUCYHKOB, TIIJIAKaTOB,

MHUHU-

«B 310pOBOM TeII€ 310POBBIN JyX»
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CO‘IHHCHHﬁ, BBIITYCK I'a3€T, JIUCTOBOK

«Mo¢€ nHactpoeHue»

«BpenHble U MOJIE3HBIE PACTEHUS»
«Kakue uyBCTBa BbI3BAJIa MY3bIKa»
«IIpoayKThI 1J1 300POBBS»

«MBI 32 310pOBBIiT 00pa3 KU3HM
«Her xypenuro!»

«IIpoayKTBI 17151 310POBBSI»

Pemenne 3amau

«ITHUKET»

«Kynprypa nutanus»

«JlecHas anTeka Ha ciyx0e JeloBeKa»
«BpenHble NPUBBIYKA»

Tearpanu3oBaHHbIE

KYKOJIBHBIN TeaTp

npeacTaBieHus, | «Pydeék»

«Moiaoapip»
«Karmpuzka»
«Crnemu aenatb 100po»

VYyacTue B HIKOJIBHBIX KOHKYypcax «Pa3roBop o
MIPAaBUJIBHOM ITUTAaHUN»

«Pa3roBop 0 MpaBHUJIbHOM MTUTAHUM
«BXyCHBIE ¥ TIOJIC3HBIC BKYCHOCTH)
«X11e0 BceMy TOJIOBaY
«YTto maér Ham Mope»

[logoGHast peanuzanus MOPOrpaMMBI

O3J0POBUTCIBHOMY HaITpaBJICHUIO

BHEYPOUYHOH
«xomna

3JI0POBbBSI»

JIEATEIbHOCTH  TI0
COOTBETCTBYET

CIIOPTHUBHO-
BO3PaCTHBIM

O0COOEHHOCTSIM O0O0YYaroONIuXCsl, CIOCOOCTBYET (OPMHUPOBAHHMIO JHUYHOH KYJIBTYPHI 310POBbS

00yJaronuxcs.

[IporpamMma BHEYpOUHOH EATENHHOCTH MO CHOPTHUBHO-03OPOBUTEILHOMY HANpPaBICHUIO
«llIxona 310pOBbS» HOCUT KOMIUIEKCHBIN XapakTep, YTO OTPAKEHO B MEXKIPEIMETHBIX CBS3AX C

TaKHUMH y‘le6HI>IMI/I JUCHOUIINIMHAMU KaK:

JUTEpaTypHOE YTEHHUE,

OKpYXKAIOIH  MHUp,

TEXHOJIOTHUS, U300pa3UTENbHOE NCKYCCTBO, (hU3HUECKas KyJIbTypa, My3bIKa.

[Ipenmer Conepxxanue Coaeprkanue mporpaMmbl
y4eOHON JUCITUTUTHBI «3110pOBEIKa»
JluteparypHoe Utenue npousBeneHuii 0. TyBuma, | [IpocMOTp KyKOJBHBIX CHEKTaKJICH.
YTEHHE PYCCKHX HapOJHBIX CKa30K, cka3ka | [lombop mocnoBuil U MOroBOpoK.

«Ko1mo6ox».
YcTHOE HApOTHOE TBOPYECTRO.

Oxkpyxaromuii Mup

Ce30HHbIC U3BMEHEHUS B PUPO/IE.
OpranusM yesnoBeka.

Ornopa Tena u JBUKEHUE.

Hame nuranue.

DKCcKypcust «Y IpUpOJIbl HET TUIOXO0
MOTOIBI».

Ocanka — 3T0 KpacuBo.

YMeeM 11 MbI TUTAThCS.

Texnonorus Or 3ambicna Kk  pe3yabTary. | 3rotoBnenue oBomieil u (QpyKTOB
TexXHOJIOTMYECKHE Olepaliu. U3 COJEHOIO TECTA.
N3o06pazutensHoe Mup danrtazum. Mup smoumii U 4yBCTB. BpricTaBka
HCKYCCTBO pucyHkoB «Kakue uyBCTBa BbI3BajIa
MY3BIKa.
dusnueckas Otnuune (u3nyeckux YNpakHEHUH | 3aueM HyKHa 3apsjaka 1o yrpam?
KYyJIbTypa oT oObIIeHHBIX. Ocrtadersl 1o | PazyunBaeM KOMIUIEKC YTpeHHeEH
IIPEOJOJICHUIO IIPENATCTBUMN. 3apsaku. JleHb 370poBbs «Jlanblire,
ObICTpee, BhILIEY.
Mys3bika BeIpaszurensHOCTD My3bIKaJabHOM | Mup aMOLUHI 5 YyBCTB.
MHTOHAIUH. IIpocinymvBanue MY3bIKaJIbHBIX
KOMIIO3UIUH.




MECTO YYEBHOT' O KYPCA B YYEBHOM IIVTAHE

Kypc paccuuran Ha 1 yac B Hepemto: 33 u B 1 kiacce, o 34 4 Bo 2-4 kiaccax. Beero 135
YacoB.

OrtHocUTCS K BHeyquHOﬁ JACATCIIBHOCTH  IIO CIIOPTUBHO-0310POBUTCIIBHOMY

HaIpaBJICHUIO, TpeAHa3HayeH Juisi paboThl ¢ AeThbMU 1-4 kiaccoB, oOywarmuxcs mo YMK
«IIxoma Poccumn», «Ilnanera 3uanuii», « [THIII».

3aHATHS TPOBOJATCS YUUTEIEM HauaJbHBIX KIaCCOB.

IIVIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUA KYPCA
«IKOJIA 310POBbSI»

B nmpouecce oOyueHMss M BOCIHUTaHUS COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, HOTPEOHOCTEN B

3HAYUMOM MOTHBAIlMM Ha COOJIIOJEHHE HOPM M IpaBWJI 3J0POBOr0 00paza KU3HU, KyJIbTYpbI
310pOBbsl 'y oOyyarouuxcss (OpMUPYIOTCS IO3HABATEIbHBIE, JIMYHOCTHBIC, PEryJISTUBHBIE,
KOMMYHHMKAaTHBHbIE YHUBEpCAIbHbIE YIEOHbIE 1EHCTBUS.

JINYHOCTHBIMU pe3yJabTaTaMU IPOTPaMMbl BHEYPOUHOW JAESATEIBHOCTH IO CIIOPTHBHO-

0310poBUTEIbHOMY HamnpasieHuto «lllkona 310poBes» sABIsSETCA (HOPMUPOBAHHUE CIIETYIOLINX

YMEHUN:

e OrmnpenensaTh U BbICKa3bIBaTh MOJ PYKOBOJCTBOM YYHTENS CaMble MPOCTbIE M OOMIHE IS
BCEX JIIOJIEH MpaBujia MOBEICHUS IPU COTPYTHUYECTBE (ITHUECKHUE HOPMBI).

e B npennoxeHHbIX Me1aroroM CUTyalusX OOIIEHUS U COTPYIHUYECTBA, OMMUPAsCh HA 001IHe
111 BCEX MPOCTHIE NTpaBUJiIa MOBEIEHUS, JeIaTh BEIOOD, MPU MOJEPHKKE APYTUX YUaCTHUKOB
IPYIIIBI ¥ IIEarora, Kak NOCTYIINTb.

MertanpegMeTHBIMU ~ pe3yibTaTaMd  MPOrPaMMbl  BHEYPOUHOM  JESATENLHOCTH IO

CIIOPTHBHO-03/I0POBHUTENILHOMY HampaBiieHnio «lllkona 3mopoBes» - sBiseTcss GopMHUpPOBaHUE
CIIENYIONINX YHUBEPCATBbHBIX YUeOHbIX nericTBuit (YVY/):
1. Perynsatusnsie YY/I:

e OnpenensaTs U GOPMYITHPOBATH 1IE)Tb ICATSILHOCTH Ha 3aHATUH C TIOMOIIIBIO YUUTEIIS.

e [IporoBapuBarh NoCi€10BATEIHLHOCTD JEHCTBUH.

¢ YUuTh BBICKA3bIBaTh CBOE MPEIOI0XKEHNE (BEPCHIO) HA OCHOBE PabOThI ¢ HILTIOCTpAIUEH,

YUUTH pabOTATh MO MPEAJIOKEHHOMY YUUTENEM IUIaHy.

e YUuThECI COBMECTHO C YUYUTCIIEM U JPYTUMHU YYCHHUKAMH JaBaTb SMOLIMOHAJIBHYIO OLCHKY

JACATCIbHOCTH KJI1acca.

2. IloznaBatenwpHbie YY /I

Jlenatb mpeaBapUTeIIbHbI 0TOOP HCTOYHUKOB HH(POPMAIIHH.

J1oObIBaTh HOBBIC 3HAHMSI: HAXOUTh OTBETHI HA BOTIPOCHI, HCIIOJIb3Ysl CBOW YKU3HEHHBIH
OTIBIT U MH(OPMAIHIO, TOJYICHHYIO Ha 3aHSATHH.

[lepepabatbiBaTh MOJIydCHHYIO HWHGOpPMAIMIO: JeJaTh BBIBOJABI B  PE3YJIbTaTe
COBMECTHOM pabOThI BCETO Kilacca.

[IpeoOpazoBbIBaTH HHPOPMAITHIO U3 OJHOUM (POPMBI B IPYT'yIO: COCTABISATh PACCKA3bl Ha
OCHOBE MPOCTEHIINX Mojeneil (MpeaIMEeTHBIX PUCYHKOB, CXEMAaTUYECKUX PHUCYHKOB,
CXeM);

HaxXxoJUTh W (QOPMYIHPOBATH pEIICHHE 3a7auyd C TMOMOIINBIO MPOCTEUIINX MOJenen
(IpeMETHBIX PUCYHKOB, CXEMAaTUYECKIX PUCYHKOB).

3. KommyHnukarususle VY /I:
e YMeHHE JOHECTH CBOIO MO3UIMIO A0 APYrux: o(OpMIATH CBOI MBICIb B YCTHOW MU
MUCHbMEHHOM peud (Ha ypOBHE OJHOTO MPEUI0KEHUS UIIM HEOOJBILIOTO TEKCTA).
e CnywmaTh ¥ IOHUMATh PeYb IPYrUX.
e COBMECTHO JIOTOBApUBAThCS O MPABUIIAX OOIIEHUS U MOBEJCHHUS B IIKOJIE U CIIEJIOBATh UM.
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YuuThcs BBINTOJHATE PA3JIMYHBIE POJIM B IpyMIe (JIUAEpa, UCIIOJHUTENS, KPUTHKA).
O310pOBUTENIBHBIE PE3YIBTATHI IPOIPAMMbI BHEYPOUHOU JESITEIBHOCTHU:

OCO3HaHHE OO0YYaIOUIMMHCI HEOOXOJUMOCTH 3a00THI O CBOEM 3JI0POBBE M BBIPAOOTKU
q)OpM MMOBCACHU, KOTOPLIC ITOMOIYT M30€XKaTh OIMACHOCTH Ui )KU3HU WU 30pOBbA, a
3HAYUT, MPOU30MIET YMEHBUICHHE IPOIYCKOB IO MNpUYMHE OOJIE3HH M IPOU30HAET
YBEIIMYCHUE YHCJICHHOCTH OOYYarolmuXcs, IOCCHIAIONIMX CIOPTUBHBIC CEKIUH |
CIIOPTUBHO-0310POBHUTEIILHBIC MEPOTIPHUSTHS;

collMalibHasl ajanTaius ACTel, pacmupeHue cdepbl OOLICHUS, NPUOOPETEHHE OIbITa
B3aUMOJCHCTBHUS C OKPYKAIOIHUM MUPOM.

[IepBoCTENEHHBIM PE3YIBTATOM PEATU3ALMU MPOTPAMMBI BHEYPOUHOM JIESITEIBHOCTH

OyZeT co3HaTelbHOE OTHOIIEHHE OOyJaroUuuXxcs K COOCTBEHHOMY 3/I0POBbIO U 370POBBIO
OKPYXKAIOIIUX.

B xome peanusamus nporpamMMbl  BHEYPOUYHOM — JESTEIBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-

037I0pOBUTENHLHOMY HamnpasieHHo «lllkoa 370poBbs» 00ydaromuecs JOKHBI 3HATh!

OCHOBHBIE BOIPOCHl THUTHEHBI, Kacawoolluecs NPOPHIAKTUKH BHUPYCHBIX 3a00JIeBaHUH,
NepelaroINXcs BO3YIIHO-KaNEeIbHbIM ITYTEM;

0COOEHHOCTH BJIMSIHUS BPEIHBIX MIPUBBIUEK HA 37J0POBbE MJIAIIETO MIKOJIbHHUKA;
0COOEHHOCTH BO3/IEUCTBUS JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH Ha OPraHU3M YE€JIOBEKa,

OCHOBBI PallMOHAJILHOTO MMUTAHUS;

MpaBUJIa OKa3aHUs NEPBON MOMOIIIH;

CHOCOOBI COXpAaHEHUS U YKPEIUIEHUE 3JI0POBBS;

OCHOBBI Pa3BUTHSI TO3HABATEIBHON CEPHI;

CBOU ITpaBa u MpaBa JAPYrux JIIOIEH;

coOnroAaTh OOIIENPHUHATHIE TpaBUja B CeMbe, B IIKOJE, B TOCTSIX, TPAHCIOPTE,
OOLIECTBEHHBIX YUPEKICHUSX;

BIIUSIHUE 37I0POBbS HA YCIIEHIIHYIO YU€OHYIO 1eATEIbHOCTD;

3HaueHUE PU3NYECKUX YIIPAKHEHUH ISl COXPAaHEHUS U YKPETIJICHUS 3[J0POBbS;

3HAHUS O «IOJIE3HBIX» U «BPEIHBIX» MPOJYKTaX, 3HAUYCHUE PEKUMA TUTAHUSL.

YMETh:
COCTaBIISATh UHAUBUIYAJIbHBIM PEXUM JTHS U COOIIIOATh €ro;

BBITIOJTHATE (PU3UYECKHUE YIPAKHEHUS TSl pa3BUTHS (PU3MUECKHX HABBIKOB;

pasnyaTh «IOJIC3HBIC» U «BPEAHBIC» MTPOITYKTHI;

HCIIO0K30BaTh cpeacTBa npodmraktuku OP3, OPBU, knemnieBoro sHiedanura,;
omnpenenaTh OnaronpusITHbIC (PaKTOPHI, BO3ICHCTBYIONIUE Ha 3I0POBbE;

3a00THUTBHCSI O CBOEM 3]I0POBHE;

HaXOJUTh BBIXOJ W3 CUTYyallud, CBSI3aHHBIX C YHNOTPEOJIEHMEM AalIKOroJisi, HApPKOTUKOB,
CUTapET;

MPUMEHSITh KOMMYHUKATUBHBIE U TPE3CHTAIIMOHHBIC HABBIKHY;

HCIIOJIb30BaTh HaBBIKH 3JIEMEHTAPHON MCCIICIOBATEIBCKOM JACATEIHPHOCTH B CBOCH padoTe;
OKa3bIBaTh MEPBYIO MEAUIMHCKYIO TIOMOIIb MPU KPOBOTEUCHHUH, YAYIICHUHU, YTOIUICHUU,
00OMOPOKEHHUH, 0KOTe, TPABMAaX, TEIUIOBOM M COJTHEYHOM yIapax;

HaxOJIUTh BBIXOJ U3 CTPECCOBBIX CUTYalUi;

MPUHUMATh Pa3yMHBIE PELIEHUs MO MOBOJY JUYHOTO 30POBbs, & TAaKKE€ COXpPAaHEHUS U
yIydieHus: 6e30MacHOM U 3I0pPOBOM Cpe/ibl OOUTAHNUS,

aJICKBATHO OLIEHUBATH CBOE MOBEJICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYaLIUSX;

OTBEYaTh 32 CBOU MOCTYIKU;

OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO TO3UIINIO B CUTYaI[MH BBIOOpA.

B pesynpraTe peanusanuu mporpaMMbl BHEYPOUYHOW AEATEIBHOCTH MO (POPMUPOBAHUIO

KYJIbTYPbI 3O0POBbBA Y 06yqa}01u1/1x051 Pa3BUBAKOTCA T'PYIIIbI Ka4YCCTB: OTHOIICHHUEC K CaMOMY

cebe,

OTHOIICHHUEC K APYTUM JIIFOJAM, OTHOHICHUC K BCIIAM, OTHOIICHHUEC K OKPYKAOIIEMYy MUDPY.
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bnarogapst ToMy, 4TO CojAep)KaHWE NAHHOW MPOTrPaMMbl PAaCKPHIBAET BCE CTOPOHBI 3JI0POBBS,
oOydaromuecss OyIyT JEMOHCTPUPOBATh TaKUE KauyecTBa JHMYHOCTH KaK: TOBApPHILECTBO,
yBaXKEHHE K  CTapmuM,  J00poTa,  YeCTHOCTh,  TpPYAOJIO0HeE, OepeKITMBOCTb,
JTMCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, COOIIOIEHNE TOPsIIKa, JTF0003HATEIBLHOCTD, JIFOOOBb K MPEKPACHOMY,
CTPCMIICHHUC OBITH CIJIBHBIM U JIOBKHM.

COJEPKAHUE YYEBHOT'O KYPCA

Paznen 1 Beenenue «BoT MbI 1 B mikosie» (16 u)

OmnpeneneHue TMOHATUSA «3AOPOBBEY. UTO Takoe 3M0poBbIN 00pa3 xu3Hu? PaKTopHI,
YKpEIUISIoIne 310poBhe. JInuHas rurueHa, 3Ha4YeHue YTpeHHEeW TMMHACTHKY JJI1 OpraHu3Ma.

1 xmace
4 gaca
Tema 1. Jlopora k 106pomy 310pOBBIO
Tema 2. 3m0poBBE B IOPsIKE- CITACHOO 3apsiIKe
Tema 3. B rocrsax y Moiinoasipa. KykonbHsli criekTakiib «Moiaoasipy»
Tema 4. Ilpazauuk unctoTsl «K HaM npuexan MoiaoaeIp»
2 xJace
4 yaca
Tema 1.  Yto MbI 3Haem o 30K
Tema 2.  Ilo crpane LlIKkoJbI 310pOBBS
Tema 3. B roctsax y Moiinoaeipa
Tema 4. 5 X035MH CBOETO 310pPOBBS
3 knacc
4 gaca
Tema 1.  3mopoBbIit 00pa3 KU3HH, YTO 3TO?
Tema 2. JIuuHas rurueHa
Tema 3. B roctsax y Moiinoaeipa
Tema 4. «OcCTpOB 3I0POBBS»
4 xiacc
4 gaca
Tema 1. «310poBbE U 310POBBIN 00pPaA3 KUIHNY
Tema 2. [lpaBuiia TUYHON TUTHUEHBI
Tema 3. ®@usnyeckas akTUBHOCTb U 3JI0POBbE
Tema 4. Kak no3nats ce0st
Paznen 2. Iluranue u 3m0posse (20 u)

OCHOBBI ITPaBUJILHOTO MUTAHUS, TATUEHUYECKUE HABBIKU KYJIBTYPhI IOBEACHUS BO BpEMs
npreMa MUIIH, KyJTUHapHbIE TPAJAUIIMA COBPEMEHHOCTH M MPOUUIOro. 3HaHHs 00 OCHOBHBIX
BUTAMUHAX B MPOJIYKTaX MUTAHUH; O HEOOXOAMMOCTH Pa3HOOOPA3HO MUTATHCS; O MOJIE3HBIX U HE
OYEHb IOJIE3HBIX ISl 310POBbS MPOAYKTAX, O MOJIb3€ MPOTrYIOK MOCIE €1bl, O PEKUME TUTAHUS,
0 peXHMe YIOTPEOICHUS KUIKOCTH, O 1IeTICOHBIX UCTOYHUKAX U MUHEPAJIBLHOM BOJIE.

1 xmacc

5 yacoB

Tema 1. Butamunnas Tapenka Ha KaxAblid J1eHb. KOHKypc pucyHkoB «BuTamMuHBI Halu
JPY3bsi U TOMOILIHUKHY

Tema 2. Kynbrypa nutanus. [Ipurnamaem k yato

Tema 3. HO.TyBum «OBomm»

Tema 4. Kak u uem Mbl muTaeMcs

Tema 5. KpacHbIl, )ENTHIH, 3€NEHBIN

2 kIacc

5 4acoB

Tema 1. TlpaBunbpHOE TUTaHKUE — 3AJIOT 3/10POBbsi. MeHI0 U3 Tpex OJro Ha BCIO JKU3Hb.
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Tema 2.
Tema 3.
Tewma 4.
Tema 5.
3 kiracc
5 gacoB
Tema 1.
Tema 2.
Tema 3.
Tema 4.
Tema 5.
4 knacc
5 gacoB
Tema 1.
Tema 2.
Tema 3.
Tewma 4.
Tema 5.

Kynbrypa nutanus. OTHKET.
Cnexraxib «51 BeIOMparo Kairy»
«HT0 naér Ham mope»
CBeTtodop 310pOBOTO MUTAHUS

Urpa «Cmax»

[IpaBuibpHOE MUTaHKE —3aJI0T (PU3UIECKOTO U TICUXOJIOTUIECKOTO 37I0POBbS
Bpenubie MUKpOOBI

UYro Takoe 310poBasi MUIA U KaKk €€ IPUTOTOBUTH

«HynecHbIil CyHIy40K»

[MuTanne HEOOXOMMOE YCIIOBHE IS )KU3HU YEJIOBEKA
3a0poBasi UIIa JIJIs BCe CEeMbH
Kak nuranuce B CTapOaaBHUEC BPEMCHA U IMMHMTAHUC HAIICTO BPEMCHU
CekpeTbl 310pOBOTO MUTaHus. Paryion nutanus
«borarsIpckast CHITyIIKa
Paznen 3. Mo€ 3mopoBbe B Moux pykax ( 28 1)

Brnustaue oxpykarorieil cpenbl Ha 3J0pOBbE YEIOBEKa, YepeOBaHUE TPyAa M OTIbIXA,
npoduIaKTUKa HAPYIICHWH 3pEHUs W OTOPHO-ABUTATENILHOTO ammapara, HalpaBJIeHHOE Ha
dbopmupoBaHre TOTPEOHOCTH B 370pOBOM oOpase >Ku3HH, (OPMUPOBAHHE HPABCTBEHHBIX
MPEACTABICHUHN M YOCIKICHUMN.

1 kmacc
7 yacoB
Tema 1.
Tema 2.
Tema 3.
Tewma 4.
Tema 5.
Tewma 6.
Tema 7.
2 Kjacc
7 yacoB
Tema 1.
Tewma 2.
Tema 3.
Tewma 4.
Tewma 5.
Tewma 6.
Tema 7.
3 knacc
7 4acoB
Tema 1.
Tewma 2.
Tewma 3.
Tewma 4.
Tewma 5.
Tema 6.
Tema 7.
4 kmacc
7 4acoB

ColuromaeM MbI PeXHUM, OBITH 3I0POBBIMU XOTHM

ColuromaeM MBI peKUM, OBITh 3I0POBBIMU XOTHM

KykounbHsriit TeaTp «Pyueéx»

Oxckypens «Ce30HHbIE I3MEHEHHSI M KaK WX IIPUHUMAET YEJI0BEK»
Kak o6e3omnacuth CBOO KH3Hb

Jlens 310poBbst «MbI 0071€3Hb MOOEIUM OBITH 3JOPOBBIMU XOTHM))
B 310poBOM Tene 310pOBbBIN TyX

CoH u ero 3Ha4YeHME U1 310POBbsS YEIIOBEKA
3aKajlMBaHuE B JOMAIIHUX YCIOBHIX

Jlenb 310poBbs «bynpTe 300pOBBI»

NmvmyHnurer

becena «Kak coxpaHATh U YKPEIUIATH CBOE 3J0POBBEN
Cnopt B %M3HH peOEHKA

Cnaraemsie 310pOBbs

Tpyn u 310poBbE

Harmr Mo3r u ero BosmeOHble AeHCTBUS

Jlenb 310poBbs «X 04y OCTaThCA 310POBBIMY

CounHile, BO3yX U BOJA HAIIM JIy4IINAE APY3bs
becena «Kak coxpaHATh U YKPEIUIATH CBOE 3JJOPOBBE
Okckypeuns «I[Ipuposa — HICTOYHMK 340POBbS»

«MoOE 310pOBbE B MOUX PYKaAX»



Tema 1. [lomamnss antedka
Tema 2. «MBpl 32 370pOBBI 00pa3 KUIHU»
Tema 3. Mapadon «CKOITBKO CTOUT TBOE 3J0POBHE»
Tema 4. «beperu 3peHue ¢ MoJIOAY».
Tema 5. Kak u36exarb UCKPHUBICHHS TO3BOHOYHUKA
Tema 6. OtapIx U1t 310pOBbs
Tema 7. YMeeM 1 Mbl OTBEYATh 3a CBOE 3I0POBbHE
Pasnen 4. 51 B mikose u goma (36 u)
CommanbHO omoOpsieMble HOPMBI W TpaBWia MOBEICHHS OOYyJalomUXCcs B
00pa30BaTEeIILHOM YYPEKICHUHU, THTUEHA OJCK/IBI, IIPaBUjIa XOPOIIEro TOHA, HAIIPABJICHHOE HA
(dhopMHpOBaHHE 3J0POBBIX YCTAHOBOK M HABBHIKOB OTBETCTBCHHOTO IOBEIICHUS, CHIDKAFOIINX
BEPOSTHOCTH MPHUOOIICHHUS K BPETHBIM MPUBBIUKAM.
1 xnacc
6 yacos
Tema 1. Mo¥i BHEIIHUI BUJI — 3aJI0T 3I0POBbSI
Tema 2. 3penue — 310 cuna
Tema 3. OcaHka — 3TO KpacuBO
Tema 4. Becénble nepeMeHKH
Tema 5. 370poBbe U JOMAIITHUE 3aTAHUS
Tema 6. Meb1 Becénbie pedsiTa, ObITh 3I0POBBIMU XOTHM, BCe 00JI€3HU MTOOEIUM
2 xnacc
6 JacoB
Tema 1. I 1 MOM OTHOKJIACCHUKHU
Tema 2. Ilouemy ycrarot riaza?
Tema 3. ['mruena no3BoHouyHuKa. CKOIMO3
Tema 4. Illanoctu u TpaBMBbI
Tema 5. «4 caxych 3a ypoku» [lepeyromienue u yromsiaeHue
Tema 6. YMHUKH U YMHUIIBI
3 knacc
6 yacoB
Tema 1. Mo¥i BHEIIHUIN BUT — 3aJI0T 310POBbSI
Tewma 2. «JloOpopeuney
Tema 3. Cnekrakipb «Kanpuzka»
Tema 4. «becuieHHBIN Jap - 3peHuE»
Tema 5. ['uruena npaBHIIBHONW OCaHKH
Tewma 6. «Criacaremnu, Briepén!»
4 xnacc
6 yacoB
Tema 1. «MblI 310pOBbEM AOPOKUM — COOTIOAASI CBON PEKUM)
Tema 2. «Knacc ne ynuna, pe6sta! M 3anmoMHUTH 3T0 HAJ0!»
Tema 3. KykonbHblii ciekTakib «Creny aenaTsh 100poy
Tema 4. Yto Takoe npyx6a? Kak npyxuth B 1mkosne?
Tema 5. Moaa v mIKONIbHBIE OYIHU
Tema 6. [lemy Bpems, morexe yac.
Paszzen 5. Yto6 3a0bITh 1po HOKTOPOB (16 1)
OOyuenue 370poBOMYy 00pa3y KM3HHM 3a cueT (OPMUPOBAHUS YMEHMH JenaTh BbIOOp
«OBITH 3I0POBBIM.
1 xnacc
4 gaca
Tema 1. Xody ocraTbcs 310pOBBIM
Tema 2. BkycHbl€ U M0JI€3HBIE BKYCHOCTH
Tema 3. Jlens 310poBbsi «Kak Xopo11o 310pOBBIM OBITHY
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Tema 4. «Kak coxpaHATh U YKPEIUIATH CBOE 3JOPOBBE
2 knacc
4 yaca
Tema 1. C. IIpeoOpaxkenckuii «OropoHUKI
Tema 2. Kaxk 3amututh cedst 0T 60JIe3HHI
Tema 3. [lenb 310poBbs «Camblii 3JO0POBBIN KIacc»
Tema 4. «Pa3zroBop 0 npaBWILHOM NUTAHUWY. BKyCHBIE U 110JI€3HBIE BKYCHOCTH
3 kiacc
4 yaca
Tewma 1. IMlapas Ileppo «Kpacnas manouka»
Tema 2. JIBWKEHHE - 3TO KU3Hb
Tewma 3. [lens 310poBbst «Jlanbie, ObicTpee, BhIIIE»
Tema 4. «PazroBop 0 nmpaBWIbHOM NMUTAHUWY» BKyCHBIE U M0JI€3HBIE BKYCHOCTH
4 xnacc
4 yaca
Tema 1. Yto06 60se3Hel He OOSITHCS, HAZO CIIOPTOM 3aHUMAThCS
Tema 2. JleHb 310poBbst «3a 310pOBBIil 00pa3 KUZHU
Tema 3. KykonbHbiéi ciektakib. [IpeoOpakenckuit «OropoaHUKN»
Tema 4. «Pa3roBop o npaBUILHOM NUTaHUNY BKyCHBIE U MTOJIE3HBIE BKYCHOCTH
Pazznen 6. 51 u Mmoé Ommkaiiiiee okpyxkenue (15 1)
Pa3BuTHe mNO3HABATENBHBIX MPOLECCOB, 3HAUMMBIE B3POCIbIE, BPEIHBIE NPUBBIUKH,
HAaCTpOEHHE B IIKOJE U JIoMa; MOE HACTpOEHHe, OpPHUEHTHpPOBaHHOE Ha (OPMUPOBaHUE
MO3UTUBHOTO OTHOIIEHHS] K caMoMy cele, MOTpeOHOCTH B CAMOPa3BUTUH, CTUMYJIMPOBAHUE K
CaMOBOCITUTAHUIO.
1 xmace
3 yaca
Tema 1. Moé nactpoenue. [lepenaii ynpIOKy 1o Kpyry.
Tema 2. Bpennbie U noje3HbIE NPUBBIYKH.
Tema 3. 51 0 B cmacatenu nouen
2 xnacc
4 gaca
Tema 1. Mup sMouuii 1 4yBCTB
Tema 2. BpenHble MpUBBIYKH
Tema 3. «BecHsiHka»
Tema 4. B mupe uHTEpECHOTO
3 knacc
4 gaca
Tema 1. Mup Moux yBiieueHUN
Tema 2. Bpeanble NpUBBIYKY U UX NPOPUIAKTUKA
Tema 3. oOpo mydie, 4em 3710, 3aBHCTh, kaaHOCTh. KykonpHblll cnektakinb A.C. Ilymkux
«Cka3ka o peiOake 1 prIOKe»
Tema 4. B mupe uHTEpECHOTO
4 xnacc
4 gaca
Tema 1. Pa3mblnuieHne o )XKU3HEHHOM OIIBITE
Tema 2. BpeaHble NPUBBIYKK U UX TPOPHIAKTHKA
Tewma 3. Illkomna u MO€ HacTpoeHuUE
Tema 4. B Mupe nuHTepecHoro
Pasnen 7. «BoT u ctanu Mbl Ha Toj B3pociein» (16 u)
IlepBas noBpaueOHasi HOMOIb B JIETHUN TIEPUO/], OTIACHOCTH JIETHETO TIEpHO/Ia.
1 xnace
4 gaca
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Tema 1. OmacHocTr neTOM (IIPOCMOTP BHICO PHITEMA)
Tema 2. TlepBas qoBpadueOHasi TOMOIIIb

Tema 3. Bpennsle u mnoisie3Hble pacteHus. KykonbpHbll TeaTp: Pycckas HapojHas ckaska

«Pemkay

Tema 4. YeMy Mbl HAYYHMJIUCH 32 T'OJ
2 Knacc

4 gaca

Tema 1. 4 u omacHOCTE.

Tema 2. Yem m kak MOxHO oTpaBuTbca. KykonbHbili cnektakib A. Komno6osa «Kpacusbie

TpuObI»

Tema 3. IlepBast noMoIIb IPU OTPABICHUU

Tema 4. Hamm ycnexu U JOCTUXKEHUS

3 kJacc

4uaca

Tema 1. S u onmacHOCTS.

Tewma 2. JlecHas anTeka Ha CITy»KOe 4eloBeKa
Tema 3. Urpa «He 3nas 6poxy, HE Cyics B BOIY»
Tema 4. Yemy MBI HAyYMIIUCh U YETO JAOCTUTIIH

4 xnacc

4 gaca

Tema 1. 4 u onmacHOCTS.

Tema 2. Urpa «Mo¥ TOpU30HT»

Tema 3. T'opmo peet dnar 3M0poBbs

Tema 4. «YmeeTe 1 BbI BECTH 37I0POBBIN 00pa3 )KU3HU»

TEMATHUYECKHWH ILTAH

1 knacc
«IlepBble IATH K 310POBbIO»

Henab: nepBuyHOE O3HAKOMIIEHUE CO 3/I0POBBIM 00pa3oM KU3HH, (GOPMUPOBAHKUE TOTPEOHOCTH B

JUYHOMN TUTHEeHEe, 03HAKOMJICHHE C BUTAMUHAMHU U IPOJYKTaMU UX COACPIKAIIUMHU.
Kateropus caymareseii: oOyuaromuecs 1 kiacca

Cpox o0yyenusi: 1 rona

Pexxum 3ansaTuii: 1 gac B Henemto (33 yaca)

B ToMm uucne
Ne HaumenoBanue pasznenos Bcero Hemno- IIpak- | dopma
n/m qac. | Jlek- BbIE THYeC- | KOHTPO-
002078 UTPBI KHe s
3aHd-
TUSA
I BBenenne «BoT MBI M B LIKOJIE). 4 1 1 2
1.1 | Jopora k 100pomMy 3J0pOBbIO 1 1
1.2 | 3nopoBbe B mopsiake - cnacubo 3apsijike 1 1
1.3 | B rocrax y Moiinonsipa. KykonpHbiit 1 1
cnekraknb. K. UykoBckuit «Mouoasip»
1.4 | IIpa3anuk ynctoTsl «K HaM mpuexant 1 1 ITpa3n-
Moiizoapip» HUK
I IMuranue u 310poBbE 5 3 2
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2.1 | BuramMuHHas TapeiKa Ha Kbl JCHb. 1
Konkypc pucyHkoB «ButaMuHbI HalIu
NPY3bsi U TTIOMOITHUKIN
2.2 | Kynprypa nutanus. [lpurnamaem k garo 1
2.3 | 1O.TyBum «OBouim» (KyKOJBHBINA TEaTp) 1
2.4 | Kak u ueM MBI mUTaeMcst 1
2.5 Kpachsliit, :KENTHIM, 3€IEHBINA 1 Buxro-
puHa
Il Moé 310poBbe B MOMX PyKax 7
3.1 | CobmromaeM MBI peKUM, OBITH 370pOBBIMH | 1
XOTUM
3.2 | Ilone3Hble U BpeIHBIE POTYKTHI. 1
3.3 | Kykonbasbrii Teatp. CTHXOTBOpEHHE 1
«Pyde€x»
34 Oxkckypeusi. «Ce30HHbIE U3MEHEHUS U KaK 1
WX PUHUMACT YEITOBEK»
3.5 | Kak oGe30macuTh CBOIO KHU3HB 1
3.6 JleHb 310pOBbs 1
«Mp1 60J1€3HB TOOETUM OBITH 3JJ0POBBIMHU
XOTUM
3.7 B 310poBOM TEINE 3M0pOBBIN TyX 1 Buxkro-
puHa
vV 51 B mikoJie U A0Ma 6
4.1 Moii BHEITHUH BUJT — 3aJI0T 3/I0POBbSI 1
4.2 3peHue — 310 cuia 1
4.3 OcaHka — 3TO KpacuBO 1
4.4 | Becénble nepeMeHKH 1
45 310pOBbE U JOMAITHUE 3aaHUs 1
4.6 | MpbI Becénble pebdsita, ObITH 370POBBIMU 1 Urpa-
XOTHUM, Bce 00JIe3HH T0OeTUM BUKTO-
puHa
VvV Y100 320bITH IPO TOKTOPOB 4
5.1 | «Xouy ocTaTbCsl 310pPOBBIM» 1
5.2 | BKycHbIe U NOJIE3HbIE BKYCHOCTH 1
5.3 | [eHs 310poBBs 1
«Kax xopo11o 310pOBbIM OBITE)»
5.4 | «Kak coXpaHATh U YKPEIUIATh CBOE 1 Kpyr-
30POBHEN JIBIA
CTOI
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VI S u Moé OmKkaiilee OKpy:KeHHne 3 2 1
6.1 | Moé nacrpoenue. [lepenaii yneiOKy 1o 1 1 Heunb
Kpyry. BeicTaBka pucyHkoB «Moé BEXKIIU-
HACTPOCHHUEY BOCTHU
6.2 | BpeaHble u noJie3HbIE TPUBBIYKU 1 1
6.3 | «f1 6 B cmacarenu momem» 1 1 PoneBas
urpa
VI «BOT M cTaJaM MbI Ha TOJI B3pocJieil» 4 2 2
7.1 OmnacHocTu J1eToM (ITPOCMOTP BUACO 1 1
¢bmipMma)
7.2 [lepBas noBpayeOHast MTOMOIIH 1 1
7.3 | Bpennble u moJie3HbIC PACTCHHUS. 1 1
KykounbHslil TeaTp: Pycckas HapoaHas
ckaszka «Pemnkay
7.4 | Uemy MBI HayYMJIUCh 3a TOJI. 1 1 Jwnarno-
CTHKA
Uroro: 33 15 1 17
2 kJaacce

«Ecan xoueub ObITH 310POB»
Henab:  KynmpTypa NHWUTaHUS U DSTUKET, TOHATHE 00 HWMMYHHTETE, 3aKaJMBAIOIIME MPOLIETYPHI,
03HAKOMJICHHE C JIEKAPCTBEHHBIMH U SJIOBUTHIMU PACTEHUSIMU HAILIETO KpPast.
Kateropus caymareJeii: oOyuaromnuecs 2 kiacca
Cpox o0yvenusi: 1 rox
Pexum 3ansaTuii: 1 vac B Henmemto (34 yaca)

B ToM uucne
No HaumenoBanue paszienon Bcero Heno- [Tpak- | dopma
/i yac. | Jlek- BbIC THYeC- | KOHTpPO-
UH UTPBI Kue s
3aHs-
TS
| Beeoenue «Bom mol u 6 wikosne» 4 1 2
1.1 | Yro msl 3Haem 0 30K 1 1
1.2 | Ilo crpane IIkoJbI 310pOBBS 1 1
1.3 B roctax y Moiigonapipa 1 1
1.4 51 X0351MH CBOETO 3/10POBbs 1 KBH
I Ilumanue u 300poeve 5 3 2
2.1 | IlpaBuibHOE MUTaHUE — 3aJI0T 3/I0POBbSL. 1 1
MeHt1o u3 Tpex 010/ Ha BCIO JKU3Hb.
2.2 | Kynbrypa nuranusi. DTHKET. 1 1
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2.3 | Cnexrakib «S1 BEIOMpaAIO Kanry» 1 1
2.4 «YTo naér nam Mope» 1 1
2.5 | Cerodop 310pOBOTO MTUTAHHS 1 Bukro-
puHa
i Moé 300posve 6 moux pykax 7 4
3.1 | CoH u ero 3HaYeHHE TSI 3I0POBBS 1 1
YeJI0BeKa
3.2 | 3akanuBaHWE B IOMAITHUX YCIOBHSIX 1 1
3.3 | densb 310poBbs. «bynbTe 310pOBEI» 1 1
3.4 | UMmmyHHTET 1
3.5 | Becena «Kak coxpaHsTh M yKpeIusite cBoe | 1
3I0POBBE»
3.6 | CropT B xu3HH peOEHKA 1 1
3.7 | Cnaraemble 3I0pOBbBsI 1 3a
Kpyr-
JIBIM
CTOJIOM
v A 6 wikone u ooma 6 3
4.1 S ¥ MOH OTHOKJIACCHUKH 1 1
4.2 | [louemy ycrarot rimaza? 1 1
4.3 | 'uruena no3BoHoyHuKa. CKOIHMO3 1
4.4 | [llamocTy ¥ TPaBMBI 1
4.5 « caxych 3a ypokmy». [lepeyromnenue u 1 1
yTOMJICHUE
4.6 | YMHHUKY U yMHHUIIBI 1 KBH
\ Umoo6 3a061mb npo 00KMopos 4 1
5.1 C. IIpeo6paxeHckuit «OropoIHUKI» 1 1
5.2 | Kak 3amuTtuth cebs ot 6ose3nu (BeictaBka | 1 Kpyr-
PHUCYHKOB) TBIN
CTOJ
5.3 | Hens 310poBbs. «CaMblii 310poBbIi Kaace» | 1
5.4 | «Pa3roBop 0 nNpaBUJILHOM IUTAHUN 1 [komns-
BkycHbIe 1 mosie3Hble BKYCHOCTH HBIN
KOHKYPC
VI A u moé dnudcaiiuiee okpyscenue 4 2
6.1 | Mup smouuii u 4YyBCTB. 1 1
6.2 | BpeaHble IpUBBIYKU 1 1
6.3 «BecHsHKa» 1
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6.4 | B mupe uaTEpECHOTO 1 1 Hayuno-
IIPaKTH-
qyeckast
KOH(e-
pEeHIMS

VIl | «Bom u cmanu mot Ha 200 e3pocneiiy 4 2 2

7.1 | 1 u onacHOCTh 1 1

7.2 | Uem u kak MOXHO oTpaBuThCs. KykombHbIH | 1 1

cnekrakib A.Kono6oBa «Kpacubie rpu0b»

7.3 | IlepBas momMonis Mpyu OTPaBICHUU 1 1

7.4 | Hamm ycniexu U JOCTHXKEHUS 1 1 Jwnarno-
CTHKa

HWroro: 34 16 18
3 knace

«ITo nopo:kKkam 310pOBbs

Heab: WHTEINEKTyaIbHBIE CIIOCOOHOCTH, JIMYHASI TUTHUEHA W 3JI0POBBE, MOHATHE O MUKpPOOaX,
BpeIHBIC TIPUBBIYKM H WX NpodUIAKTHKA, MPUMEHCHHH JIEKApCTBEHHBIX pAaCTeHUU B

MPOPUIAKTUYECKUX LEISX.

Kareropus caymareseii: oOyuaromuecs 3 kiacca (34 gaca)
Cpox o0yyenusi: 1 ron

PesxumMm 3ansaTmii: 1 gac B Heaelro

B ToMm uucne
No HaumenoBanue paszienon Bcero Heno- [Tpak- | dopma
n/n yac. | Jlek- BEIC THYeC- | KOHTpPO-
UH UTPBI Kre st
3aHs-
TS
| Beeoenue «Bom mul u 6 wikoney 4 1 2
11 «310pOoBBIii 00pa3 KU3HH, UTO ITO?» 1 1
1.2 | Jluunas rurueHa 1 1
1.3 B roctax y Moiinoapipa 1 1
1.4 | «OcTpoB 340pOBbBSI» 1 1 Urpa
I Ilumarnue u 300poswve 5 3 2
2.1 | Urpa «Cmak» 1 1
2.2 | IlpaBusibHOE MUTaHKE — 3aj0r huznyeckoro | 1 1
Y TICUXOJIOTHYECKOTO 37I0POBbBS
2.3 | Bpeanbie MUKpOOBI 1 1
2.4 UTto Takoe 370poBas MuUIlla U Kak eé 1 1
MIPUTOTOBUTH
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2.5 | «YynecHblil CyHIy4OK» 1 KBH
Il Moé 300posve 6 moux pykax 7 4
3.1 Tpyn u 3m0poBbE 1 1
3.2 | Ham mo3r u ero BoJmieOHbIC IEHCTBUS 1 1
3.3 | Jenn 310poBes. «X04y ocTaTbes 1 1
3JI0POBBIM»
3.4 | ComHile, BO3AyX M BOJA HAIIM JIyYIIINE 1
JPY3bsl.
3.5 | becena «Kak coxpaHsTh M yKperusitTe cBoe | 1
3JI0POBBE»
3.6 | Dkckypceus «[Ipupoaa — ICTOYHUK 1 1
3JI0POBBSI»
3.7 «Mog€ 310pOBbE B MOUX PYKaX» 1 Buxkro-
puHa
v A 6 wmkone u doma 6 3
4.1 Moii BHEITHUI BUJ — 3aJI0T 3J0POBbS 1 1
4.2 | «/loOpopeune» 1 1
4.3 Crnekrakis C. [IpeoOpakHCKu 1
«Kanpuszka»
4.4 «becnieHHbIit gap - 3peHue». 1
4.5 | 'uruena npaBWJIBHON OCaHKHU 1 1
4.6 «Cnacarenu, Briepén!» 1 Buxkro-
puHHA
\ Umoo6 3a0b61mb npo 00KMopos 4 1
5.1 [Hapns [Teppo «KpacHas mamoyka 1 1
5.2 | JIBM>KeHHE 3TO KU3Hb 1
5.3 | llens 3m0poBbs «Jlanbie, ObicTpee, Boime» | 1
5.4 | «Pa3roBop 0 NIPaBUILHOM IMUTAHUK. 1 Konkypc
BkycHble 1 10Jie3HbIe BKYCHOCTH «Pasro-
BOD O
MIPaBUJIIb-
HOM
MTUTAHUD
VI A u moé dnudcaituee okpyscenue 4 2
6.1 | Mup MouX yBJieUeHHH 1 1
6.2 | BpeaHble NIPUBBIYKY U UX TPO(QUIAKTHKA 1 1
6.3 | JoOpo mnyuie, ueM 3710, 3aBUCTh, KaTHOCTh. | 1
KykonpHBIH CIEKTaKITh.
A.C.ITymkun «Cxka3ka o ppl0ake U pblOke»
6.4 | B Mmupe uHTEpeCHOrO. 1 Hayuno-
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NPaKTU-
qyeckast
KOH(e-
peHuus

VIl | «Bom u cmanu mot na 200 e3pocneiiy 4 2 2

7.1 | Sl v onacHOCTb. 1 1

7.2 | JlecHas anTeka Ha CIIy>kOe YeloBeKa 1 1

7.3 | Urpa «He 3nas 6posy, HE CyHCs B BOIY» 1 1 KBH

7.4 | YUemy MBI HAyYMJIUCh U YETO JOCTUIIIN 1 1 Jwnarno-
CTHKA

HWroro: 34 16 18

4 kJaacc
«S51, ThI, OH, OHA - MBI 3/I0POBAasi CEMbS»
Hean: dopmupoBaHue 4yBCTBa OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/I0POBbE, MOJA M TUTHEHA IIKOJILHON
OJIeX1bl, MPO(PHIIAKTHKA BPEHBIX MPUBBIUEK, KYJIbTYpa SMOLIMH U 4YBCTB.
Kateropus caymareseii: oOyuaromuecs 4 kiacca
Cpoxk o0y4enusi: 1 rog
Pe:xuM 3anaTuii: 1 gac B HeIelro

B ToMm uncie
No HaumenoBanue paszienon Bcero Jemno- [Tpak- | dopma
/T yac. | Jlek- BbIC THYeC- | KOHTpPO-
1807051 UTPBI KHe s
3aHs-
THA
I Beeoenue «Bom mul u 6 wikone» 4 1 3
11 «310pOBbE U 370POBBIM 00pa3 KU3HM» 1 1
1.2 | IlpaBuna JTUYHOM TUTHUEHBI 1 1
1.3 dusndeckas akTUBHOCTD U 3/I0POBBE 1 1
1.4 Kaxk no3uats cebs 1 1 3a
KPYTJIBIM
CTOJIOM

I Ilumarnue u 300posve 5 3 2
2.1 [Tutanue HEOOX0AUMOE YCIIOBUE IS KHU3HU | 1 1

yeJIoBeKa
2.2 3nopoBas nuIa s BCed CeMbU 1 1
2.3 | Kak nutanucek B CTapoJjaBHUE BpeMeHa U 1 1

MUTAaHUE HAIIIETO BPEMEHU
2.4 CekpeTbl 310pOBOro nuTanus. Pamon 1 1

IMUTAaHUS
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2.5 «borarsIpckas CHIIyLLIKa 1 KBH
Il Moé 300posve 6 moux pykax 7 4
3.1 | HomamrHsis anTeyka 1 1
3.2 | «MBsI 32 310pOBBIii 00pa3 KUIHU» 1 1
3.3 | Mapadon «Ckoibko cTOUT TBOE 310poBhe» | 1 1
3.4 | «beperu 3peHHE C MOJIOIYY. 1
3.5 | Kak u30exarb HCKpHUBIICHUS IMO3BOHOYHUKA | 1
3.6 | OTapIx IS 370POBBS 1 1
3.7 YMeeM 1 Mbl OTBEYATH 32 CBOE 3JJ0POBbE 1 Bukro-
puHa
v A 6 wmkone u doma 6 3
4.1 «MBI 310pOBBEM JOPOKHM — COOITFOTAs 1 1
CBOU PEXHUM»
4.2 | «Knacc He ynmuna, pedsTa. 1 1
W 3anmoMHUTE 3TO Hamo!»
4.3 | KyKOJbHBIH CIIEKTaKIb 1
«Cnemmm genath 100poy»
4.4 | Yro Takoe apyx06a? Kak apyxuts B mkomne? | 1
45 Mopa u mKoJbHbIE OYIHH 1 1
4.6 | [emy Bpems, moTexe yac. 1 Urpa —
BUKTO-
puHa
\ Umoo6 3a0b61mo npo 00KMopos 4 1
51 Uto0 Gosie3nert He 00sAThCs, HAZO criopToM | 1 1
3aHUMATbHCS
5.2 | JleHb 310pOBbsI 1
«3a 310pOBBI 00pa3 KU3HM»
5.3 | KyKonbHBIi CIIEKTaKIIb. 1
[TpeoOpaxkenckuii «Oropo HUKID)
5.4 | «Pa3roBop 0 MpaBUILHOM MUTAHUNY 1 [xob-
BkycHble 1 nose3Hble BKYCHOCTH HBIH
KOHKYpC
«Pasro-
BOD O
MPaBUIIb-
HOM
MTUTaHUI
VI A u moé dnudncaiiuee okpyscenue 4 2
6.1 | Pa3mbiuieHne o )KU3HEHHOM OIIBITE 1 1
6.2 | BpeaHble NIpUBBIYKY U UX TPO(UIAKTUKA 1 1
6.3 [IIkosia 1 MOE HACTpOEHHUE 1
6.4 | B Mmupe uHTEpECHOrO. 1 Hayuno-
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NPaKTU-

qyeckast
KOH(e-
pEHIIMS
VIl | «Bom u cmanu mot na 200 e3pocneiiy 4 2 2
7.1 | 5l u onmacHOCTb. 1 1
7.2 | Urpa «Moii TOpH30HT» 1 1
7.3 | T'opno peer daar 310poBbs 1 1
7.4 | «YMeere 11 BBl BECTH 37J0POBbII 00pa3 1 1 Jwnarno-
KUZHU CTHKA.
Knura
3710po-
BbsI
HWroro: 34 16 18
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KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

1 kaacce

CpOKI/I BbIINOJTHCHU A

B ToM uucie

Ne ITo dakrTu- Ha3Baumue pa3iesioB, TeM YPOKOB Bcero Heno- [Tpak- | Popma
n/n IJIAHY YyecKH qgac. | Jlek- BEIC THYeC- | KOHTPO-
1007078 UTPBI KHe st
3aHS-
TUS

BBenenue «BoT MBI M B HIKOJIEY. 4 1 1 2

1. Hopora x 106poMy 310pOBBIO 1 1

2. 310pOBKE B TIOPSJIKE - cITacu00 3apsiaKe 1 1

3. B roctsax y Moitnoneipa. Kykonenbii cnekrakib. K. UykoBckuit 1 1
«Moiaoapip»

4, [Ipazmuuk unctotel «K HaM nmpuexan Moua01bIp» 1 1 [Tpazn-

HUK

IMutanue u 310poBbHE 5 3 2

5. BuramunHas tapenka Ha Kaxblil 1eHb. KOHKYpC puCyHKOB 1 1
«ButamMuHbBI HaIK JAPY3bsi U TOMOIIHUKID)

6. Kynbrypa nuranus. [Ipuriamnraem K garo 1 1

7. 1O.TyBum «OBomim» (KyKOJIBHBINA TeaTp) 1 1

8. Kax u yem mMbI mutaemcst 1 1

9. KpacHbiit, )xE€nThIH, 3€1EHBIN 1 1 Bukro-

puHa

Moé 310poBbE B MOUX PyKax 7 3 4
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10. Cobio1aeM Mbl PEKUM, OBITh 3J0POBBIMU XOTHUM 1

11. [Tone3Hsle u BpeHbIE IPOYKTHI. 1

12. Kykonbnsiit Teatp. CtuxoTBopeHue «Pyueéx» 1

13. Okckypeusi. «Ce30HHbIE U3MEHEHHS U KaK UX IPUHUMAET 4yenoBex» | 1

14. Kak oGe3onacuth cBOIO XKU3Hb 1

15. JleHb 310pOBBA 1
«MpI 00J1€3Hb TOOEIUM OBITH 3I0POBBIMU XOTHUMY

16. B 310poBOM TeIe 310pOBBIN TyX 1 Bukro-

puHa

S1 B WIKoOJIE M I0MA 6

17. Moii BHEITHUI BUJ — 3aJI0T 3J0POBbS 1

18. 3peHue — 3To cuia 1

19. OcaHka — 3TO KpacuBO 1

20. Becénbie nepemenku 1

21. 310pOBBE U JIOMAIITHUE 3aIaHUS 1

22. Me1 Becénbie pedsTa, OBITh 3I0POBBIMH XOTHM, BCe O0JIC3HU 1 HUrpa-
nobdeaum BUKTO-

puHa

Y100 320BITH PO IOKTOPOB 4

23. «X04y 0CTaThCs 3I0POBBIM» 1

24, BkycHble 1 1oJ1e3HbIE BKYCHOCTH 1
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25. JleHb 370pOBbs 1 1
«Kak xopo1mo 310pOBBIM OBIT»
26. «Kaxk coxpaHATh U YKpPEIUISITh CBOE 3/I0POBHE) 1 1 Kpyr-
JIBIA
CTOJ
S u Moé OamKaiilee OKpyKeHne 3 2 1
27. Moé nactpoenue. Ilepenaii yneiOky o kpyry. BsicTaBka 1 1 [enp
pUCYHKOB «MO€& HacTpOCHHE BEXIIU-
BOCTH
28. Bpennble u nosje3Hbie MPUBBIYKU 1 1
29. «51 6 B criacaremny motem 1 1 PoneBas
urpa
«BoT u cTajuM MBI Ha roJ1_B3pocJieiD) 4 2 2
30. OmnacHoctH JieToM (TIpOCMOTp BHIC0 (hriTbMa) 1 1
31. [TepBas noBpayeOHAsI TOMOIIH 1 1
32. Bpenusie u noneznsie pacteHus. KykonpHsbii Teatp: Pycckas 1 1
HapoJHas cka3ka «Pemka»
33. Uemy MBI HAy4UITUCH 32 TOJI. 1 1 Jwnarno-
CTHKA
HWroro: 33 15 17
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2 KJjacce

CpOKI/I BbIINOJTHCHU A

B ToM uucie

Ne ITo dakrTu- Ha3Baumue pa3iesioB, TeM YPOKOB Bcero Heno- [Tpak- | Popma
n/n IJIAHY YyecKH gac. | Jlek- BEIC THYec- | KOHTPO-
[UH UTPBI KHe st
3aHS-
TUS
Beeoenue «Bom mut u ¢ uikone» 4 1 2
1. Yto mbl 3Haem o 30K 1 1
2. [To ctpane 11IkobI 310pOBbs 1 1
3. B roctax y Moiinoasipa 1 1
4, S X0351MH CBOETO 3/10POBBS 1 KBH
Ilumanue u 300posve 5 3 2
5. [IpaBuiIbHOE TTMTAHKE — 3aJI0T 3I0POBhS. MEHIO U3 TpeX 0o Ha 1 1
BCIO KHU3Hb.
6. KynbTypa nuranus. ITUKET. 1 1
7. Cnexraxib «51 BeIOMparo Kamry» 1 1
8. «YTo0 maér Ham Mope» 1 1
9. CseTtodop 310pOBOT0 MUTAHUS 1 1 Bukro-
puHa
Moé 300poeve 6 moux pykax 7 4 3
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10. CoH U ero 3Ha4YC€HHE IS 3/I0POBbS YETIOBEKA 1

11. 3aKkajarBaHUE B JIOMAIIHUX YCIOBUSIX 1

12. Henb 310poBesi. «bynpTe 310pOBBD) 1

13. NmMmynurer 1

14. becena «Kak coxpaHATh U yKPEIUIATh CBOE 3JI0POBbE» 1

15. Criopt B %u3HU peOEHKa 1

16. Cnaraemble 370pOBbsI 1 3a
Kpyr-
JIBIM
CTOJIOM

A 6 wikone u ooma 6

17. S ¥ MOM OTHOKJIaCCHUKH 1

18. [Touemy ycrarot rmaza? 1

19. l'uruena no3Bonounuka. CkoJino3 1

20. [[TamocT ¥ TpaBMbI 1

21. « caxxych 3a ypokny. [lepeyromieHue u yromueHue 1

22. YMHUKH U yMHUIBI 1 KBH

Umo6 3a66tmv npo 00Kkmopoe 4

23. C. IlpeoOpaxeHckuii «OropoJHUKI» 1

24, Kak 3ammuuth ce0s ot 60sie3HM (BbicTaBKa pUCYHKOB) 1 Kpyr-
JIBIA
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CTOJI

25. Jenb 310poBbsi. «CaMblii 310pOBBI Ki1accy 1 1
26. «Pa3roBop 0 npaBuIbHOM NUTAHUNY» BKyCHBIE U ITOJIE3HBIE 1 1 [Ixoub-
BKYCHOCTH HBIN
KOHKYPC
A u moé onudncaiiuiee okpyscenue 4 2 2
27. Mup sMOIMii U YYBCTB. 1 1
28. Bpeanble npuBbIYKT 1 1
29. «BecHsHKa» 1 1
B mupe nnTEpecHoro 1 1 HayuHno-
MIPAKTH-
qyeckast
KOoH(e-
PEHITHS
30. «Bom u cmanu mvl Ha 200 e3pocaeity 4 2 2
31. S u onacHOCTh 1 1
32. UeM 1 KaK MOYKHO OTpaBUTHCS. KyKOJBHBIN CIIEKTaKIIb 1 1
A.Kono6oBa «Kpacupbie rpuOb1»
33. [TepBast moMoIIs IPH OTPaABICHUN 1 1
34. Hamu ycriexu u 1oCTKeHUs 1 1 Jlnarno-
CTHKA
HUroro: 34 16 18
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3 kJacce

CpOKI/I BbIINOJTHCHU A

B ToM uucie

Ne ITo dakrTu- Ha3Baumue pa3iesioB, TeM YPOKOB Bcero Heno- [Tpak- | Popma
n/n IJIAHY YyecKH gac. | Jlek- BEIC THYeC- | KOHTPO-
[UH UTPBI KHe st
3aHS-
THS
Beeoenue «Bom mul u 6 wikone» 4 1 2
1. «310pOBBIit 00pa3 KU3HU, UTO ITO?» 1 1
2. JInunas ruruena 1 1
3. B roctax y Moiinoasipa 1 1
4, «OCTpOB 310POBBS» 1 Urpa
Ilumanue u 300posve 5 3 2
5. Hrpa «Cmax» 1 1
6. [IpaBusibHOE TTUTAHKE — 3aJI0T (PU3UIYECKOTO M IICHXOJIOTMYECKOTO 1 1
3I0POBBS
7. Bpenubie MUKpoOBI 1 1
8. Yo Takoe 3710poBas MUINA U KaK €€ MPUrOTOBUTH 1 1
9. «HynecHblil CyHIYYOK» 1 1 KBH
Moé 300poeve 6 moux pykax 7 4 3
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10. Tpyn u 310poBbE 1

11. Hamr mo3r u ero BoseOHbIe 1eHCTBUS 1

12. JleHb 310poBbs. «X04y 0CTaThCA 3A0POBBIMY 1

13. CounHile, BO3yX U BOJa HAIIM JIyYIIHE JPY3bS. 1

14. becena «Kak coxpaHATh U yKPEIUIATh CBOE 3J0POBbE» 1

15. Oxckypeus «[Ipupoga — UCTOUHUK 3I0POBbHS» 1

16. «Mog€ 3710pOBBE B MOUX PYKAX» 1 BukTo-

puHa

A 6 wikone u ooma 6

17. Moii BHEITHUI BUJ — 3aJI0T 3J0POBbS 1

18. «/lobpopeune» 1

19. Crnexrakib C. [Ipeobpakuckuit «Kampuzkay 1

20. «becnieHHbIi gap - 3peHue». 1

21. ['uruena npaBUIIBHON OCaHKH 1

22. «Cnacarenu, Bnepén!» 1 Buxkro-

puuHa

Umo6 3a661mv npo 00Kmopoe 4

23. [apns [Teppo «KpacHas mamoyka 1

24. JIBMyKeHUE 3TO XKU3Hb 1

25. Jlenb 3110poBbst «/lanblie, ObIcTpee, BhILIE» 1
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26. «Pa3roBop 0 NpaBUILHOM IUTAHUW». BKyCHBIE U ITOJIE3HBIE 1 1 Konkypc
BKYCHOCTH «Pasro-
BOD O
MIPaBUJIIb-
HOM
MU TAaHUI
A u moé onudxcaiiuiee okpyscenue 4 2 2
27. Mup Moux yBieYeHHI 1 1
28. Bpeanble NpuUBBIYKY U UX NPOPUITAKTHKA 1 1
29. JloOpo mydie, 4eM 3710, 3aBUCTh, KaJTHOCTb. 1 1
KyKoOJIbHBIN CITEKTAKIIb.
A.C.Ilymkun «Ckaska o peroake u pplOKe»
B mupe nnTEepecHoro. 1 1 HayuHno-
MIPAKTH-
qyeckas
KOoH(e-
PEHITHS
30. «Bom u cmanu mul Ha 200 e3poceiy 4 2 2
31. S ¥ OnacHOCTb. 1 1
32. JlecHas anTeka Ha ciry)KOe 4esioBeKa 1 1
33. Urpa «He 3nas Opomy, HE Cylcs B BOAY» 1 1 KBH
34. Yemy MbI HAYYHITUCh U YETO JIOCTUTIIH 1 1 Junaruno-
CTHKA
HWroro: 34 16 18
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4 kaacce

CpOKI/I BbIINOJTHCHU A

B ToM uucie

Ne ITo dakrTu- Ha3Baumue pa3iesioB, TeM YPOKOB Bcero Heno- [Tpak- | Popma
n/n IJIAHY YecKHU yac. | Jlek- BEIE THYEC- | KOHTPO-
1005051 UTPBI KHe st
3aHs-
THSA
Beeoennue «Bom mul u ¢ wkone» 4 1 3
1. «310pOBhE U 370POBBIN 00pa3 KU3HM» 1 1
2. [IpaBuiia TMYHON TUTHEHBI 1 1
3. ®usnueckas akTUBHOCTb U 3/I0POBbE 1 1
4, Kak nmo3Hats cebs 1 1 3a
KpPYTJIbIM
CTOJIOM
Iumanue u 300posve 5 3 2
5. [Iuranre HEOOXOIMMOE YCIOBHUE IS J)KU3HU YeJIOBEKa 1 1
6. 3mopoBasi TuIIa JijIs BCe CEeMbH 1 1
7. Kak muranuce B cTapolaBHUE BpeMEHa M IMUTAHKUE HAIIETO 1 1
BpEMCHHU
8. CexpeTsl 310poBOro nutanus. Parmon nuranus 1 1
9. «boraTelpckas cuiTyIKa» 1 1 KBH
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Moé 300posbe 6 moux pykax 7 4
10. Jlomarrsss anTedka 1 1
11. «MBI 3a 370pOBbIi 00pa3 KU3HI» 1 1
12. Mapadon «CKoJIBKO CTOUT TBOE 370POBbE» 1 1
13. «beperu 3peHne ¢ MOJIOIY». 1
14. Kak n3b6exxaTp UCKpUBIIEHUS TI03BOHOYHUKA 1
15. OTaBIX A1 310POBBSA 1 1
16. YMeeM 1 Mbl OTBEYATh 32 CBOE 3JJ0POBbE 1 Bukro-
puHa
A ¢ wikone u ooma 6 3
17. «MBI 310pOBBEM JOPOKHUM — COOITIO/Iast CBOM PEKUM)» 1 1
18. «Kumacc ne ynua, pebsra. 1 1
W 3anmoMHUTE 3TO Hamo!»
19. KyKoJIbHBIN CITEKTaKIb 1
«Creuu genaTth 100po»
20. Yro Takoe npyx6a? Kak npyxuth B mkoje? 1
21. Mopa ¥ mKoJibHbIE OYTHH 1 1
22. Jleny Bpems, mmoTexe yac. 1 Hrpa —
BUKTO-
puHa
Umoo 3a061mb npo 00Kmopoe 4 1
23. Uto6 Oose3Heil He O0ATHCS, HAJIO CIIOPTOM 3aHUMATHCS 1 1
24. JleHb 310pOBbs 1
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«3a 310pOBBIN 00pa3 KUZHI»

25. KykonbpHbIN CIEKTaKIIb. 1 1
[Ipeobpaxenckuit «OropoaHUKM»
26. «Pa3roBop 0 npaBuIbHOM NUTAHUMY» BKyCHBIE U ITOJIE3HBIE 1 1 [Ixounb-
BKYCHOCTH HBIN
KOHKYpC
«Pasro-
BOD O
TIPaBUITb-
HOM
MU TAHUH
A u moé onuxncaituee okpyscenue 4 2 2
217. Pa3mpbliieHne o )KU3HEHHOM OIIbITE 1 1
28. Bpennbie npuBBIUKY ¥ MX TPOPUITAKTUKA 1 1
29. [[Ixosia 1 MO€ HACTpOCHUE 1 1
B mupe unTEpecHoTO. 1 1 Hayuno-
MPaKTH-
qyeckas
KOoH(e-
PEHITHS
30. «Bom u cmanu mul ha 200 e3pocieiy 4 2 2
31. 51 ¥ onacHOCTb. 1 1
32. Hrpa «Moii TOpU30HT» 1 1
33. TNopno peet daar 310poBbs 1 1
34. «YMeeTe 11 BBl BECTH 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HU» 1 1 ETPP‘I?;“"
Kuura
310PO-Bbs
Uroro: 34 16 18
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KPUTEPUU OLHIEHUBAHUA

Huskuii ypoBeHb: yIOBIETBOPUTEIBHOE BIAJCHHE TEOPETHUECKON HHpOopManueil mo
TeMaM Kypca, yMEHHE I0JIb30BaThCsl JIMTEPATYypOW MPH IMOATOTOBKE COOOLICHMM, ydacThe B
OpraHu3alluy BHICTABOK, 3JIEMEHTApHBIC MPECTABICHUS 00 MCCIEI0BATEIbCKON JEATEIbHOCTH,
IIACCUBHOE Y4acTHE B CEMUHApaXx.

Cpenuuii ypoBEeHB: JTOCTATOYHO XOpOIIEE BIIAJCHUE TEOPETHUECKOW WHpopManuen 1o
KypCcy, YMEHHE CHCTEMAaTHU3UpPOBaTh M MOJAOMpPAaTh HEOOXOAMMYIO JIMUTEPaTypy, MPOBOJAUTH
HCCJIEIOBAHUS U OIIPOCHI, UMETh MPEJCTAaBIIEHNE 00 yueOHO-UCCIIE0BATENbCKON AEATENbHOCTH,
ydacTue B KOHKYpCaXx, BbICTaBKaxX, OpraHu3allii U IPOBEIEHUU MEPOIPUATUH.

Bricokuii ypoBeHB: CBOOOJHOE BIAJCHHWE TEOPETHUSCKON WHPOpMAIMel 1o Kypcy,
YMEHHE aHAJIU3UPOBATh JIMTEPATYpHbIE HCTOYHUKUM M JaHHbIE MCCIEJIO0BAaHUNM M OIPOCOB,
BBISIBIISAITh ~ NPUYMHBI,  [OAOUPATH  METOJbl  HCCIENOBaHUS,  IMPOBOJUTH  y4eOHO-
HCCIIEIOBATENIbCKYIO JIETENbHOCTh, aKTUBHO NIPUHUMATh Y4acTUE B MEPOIPUATHUAX, KOHKYypcCaX,
MIPUMEHSTH MOJYYEHHYI0 HHPOPMAIUIO Ha MPAKTUKE.

YYEBHO-METOAUYECKOE
N MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHHUE

1. AnrtpomoBa, M.B., Ky3uemnosa, JI.M. Pexum gus mkonpHMKA. M.: m3n. llentp
«Benrtana-rpad». 2002.- 205 c.

2. BbaOkwna, H.B. O mcuxonormueckoil ciyx0e B YCIOBHSIX y4eOHO-BOCHHTATEIHLHOTO
koMmiuiekca // HauanpHast mkona — 2001 — Ne 12 — C. 3-6.

3. HepexneeBa, H.W. JIBuraTenbHble UTPHI, TPEHUHTH B YPOKH 310pOBBS: 1-5 Kimaccel. — M.:
BAKO, 2007 r. - / MacTepckasi yauTersi.

4. Koganbko, B.W. Illkomna ¢puskyastMuayTok (1-11 kmaccen): IIpaktudeckue pa3paboTKu
(U3KYIPTMUHYTOK, TMMHACTUYECKHMX KOMIUIEKCOB, MOJABMXKHBIX HUIp I8 MIIQALINX
mkoapHUKOB. — M.: BAKO, 2007 r. — / MacTtepckas yauTers.

5. Tlarpukees, A.IO. Tlogswxknbie urpsl 1-4 xinacca. M.: Bako, 2007. - 176¢. - / Mo3auka
JIETCKOTO OT/AbIXA.

6. CmupnoB, H.K. 3mopoBbecOeperaromme o00pa3oBaTe/IbHBIE TEXHOJIOTMHM B paboTe
yuntens u lkonsr. M.: APKTH, 2003. — 268 c.

7. CremanoBa, O.A. O310poBUTEIBHBIC TEXHOJOTHHM B HadajlbHOW mikojie. / HawanpHas
mkoia, Nel - 2003, ¢.57.

8. Sxumanckas, 1.C. JInaHOCTHO-OpUEeHTHpOBaHHOE 00yueHue. — M.: 1991. — 120 c.

HNurepner-pecypebl

1. http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/09222600-20e7-11dd-bd0b-
0800200c9a66/?interface=themcol&showRubrics=1

2. http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/1069ff8a-2ba2-4f2e-917b-
1f9accd80b71/118912/?
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Tecmosgulit mamepuan

1 knacc Tecm «IIpasunvno 1u Bot numaemecs?»

1 Kak yacTto B TeueHue aHs Bbl nuraerech?
a) Tpu pa3a B 1€Hb.

0) JlBa pa3a.

B) OnuH pas.

2. Bceraa sin Bol 3aBTpakaere?

a) Beerna.

0) He Bcera.

B) Huxorna.

3 W3 yero cocrout Bam 3aBTpak?

a) Kama u gaii.

0) MsicHoe 61010 U Yai.

B) Yaii.

4. Yacro M Bo1 nepeKychIBaeTe MeKIY 3aBTPaKOM
YXKHHOM?

a) Huxorna.

0) OpnuH-1Ba pa3a B JCHb.

B) Tpu pa3za u Goee.

5. Kak yacrto Bel eaure oBomu, ppykrhl, canarbi?
a) Tpu pa3a B IeHb.

0) OpnuH-1Ba pa3a B JACHb.

B) JlBa-Tpu pasa B HEZEIIO.

6. Kaxk yacto Bbl equre xapenyio nuury?

a) OnuH pa3 B HeZleMo.

0) Tpu-ueTsipe pasza B HEAEIO.

B) Kasx b1t eHs.

7. Kak yacto Bbl equre Bbineuxy?

a) OnuH pa3 B HeZleMo.

0) Tpu-ueTsipe pasza B HEAEIO.

B) Kasx b1t eHs.

8. Yro Bel Hama3bIBaeTe Ha XJ1e6?

a) MaprapuH.

0) Macio ¢ MaprapuHoM.

B) Tonbko Maco.

9. CkoJIbKO pa3 B Heesto Bol eaute ppidy?
a) Tpu-uersipe pasza.

0) OpnuH-71Ba pasa.

B) OpuH pas u pexe.

10. Kak yacro Bbl eaure xj1e600y104HbIe U3/1€UsA?
a) MeHnee TpExX pa3 B HELEIIO.

0) Ot 3 110 6 pa3 B Hezemo.

B) 3a ka0 e0H.

11. CKo0JIbKO YalleK Yasi Wiu Kode BoINNBaeTe 3a JeHb?
a) Opnny-nBe.

0) OT TpEX 10 HATH.

B) Ilects 1 Gonee.

12. Ipe:xne yeM NPUCTYIHTH K ynorpeoJieHHI0 B Uy
Msica HY’KHO:

a) yOpaThb BeCh XKHp;

0) yOpaThb 4acTh XHpa;

B) OCTaBUTb BECh JKHP.

Kimrou: a - 2 6amna, 6 - 1 6ami, B - 0 6amios.

ToacuuTaiite cymmy 6anno. Eciu Ber HaGpamu:

0 - 13 GaioB - Oy/1bTe BHUMATENBHBIL, €CTh ONACHOCTB JIS 3710POBbS;
14 -17 GayuioB - HA/IO YIYYIIUTh MUTAHKE;

18 - 24 Gana - OTIIMYHBIA PEKUM U KAYECTBO MUTAHUS

2 knacc ouaznocmuxa « Imo mut 3naem o 300posve»

1. Kak Ha3pIBaeTcs1 0¢00ast YyBCTBHTEJIbHOCTb K HEKOTOPBIM BeLlecTBaM?
a) nHdexuus

0) snuaeMust

B) ajuieprus

2. Kak He nepenaTcsi KHIIEYHbIX 3200/1eBaHuii?

a) MO0 BO3AYXY

0) ¢ mumiei

B) C TPA3HBIMH PyKaMU

3. Yrto BpeauT 310poBbIO?

a) UTPHI Ha CBEXKEM BO3IYXE

0) MaJONOJABIKHBINA 00pa3 )KU3HH

B) IUIaBaHUE, KATaHUE Ha JBDKAX

4.YTto He BpeaMT 310POBbIO?

a) KypeHue

0) 3aKanuBaHMe

B) CIIUPTHOE

5. Kak nepenaiorcst Bo30yauTeau HHGpeKIUOHHBIX 3200/ 1eBaHMii?
a) 10 BO3AYXY

0) ¢ numiei
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B) ¢ BooOH

6. Kakoe 3a00/1eBaHHe HE OTHOCHTCS K HH(PEKIHOHHBIM?
a) TPUIIIT

0) nu3eHTepUs

B) BETpsIHKA

7. Kakoe BemecTBo pa3pyniaeT OpraHu3M H, B KOHIIe KOHIIOB, yOHBaeT dejoBeKka?
a) HUKOTHH

6) aJKoroJib

B) HAPKOTHKHU

8. UTo He NOMOKET OPraHUu3My CTaTh CUJIbHee?
a) 3aHSATHE CIIOPTOM

0) 3aKanuBaHKe

B) BKyCHasl 111

9. Kakoe nuTaHue HeJ1b3s1 HA3BATh 310POBbLIM?
a) peryJsipHoe

6) 6e3 criemku

B) 0HOOOpa3HOE

Wnrepnperauns (1 6an -1 npaBuiIbHbIA OTBET)

8 - 9 6aJIOB - THI XOPOLIO OCBEXOMIIEH O 3[I0POBbE
5 - 6 6ai10B - TeOE HAaJ0 3ayMaThCs O 30POBLE
Mensbie 5 - TBOE 310pOBbE B OIACHOCTH.

3 knace Tecm «Bawe 300posve»

1 Kak M3BECTHO, HOPMAJIbHBII pexum TIHTAHHUS
o0e U3 TPEX 0.1 U CKPOMHBII yKMH. A Kakoil pe:kum nuTanus y Bac?
a) VIMeHHO Takoii, kK ToMyY ke BbI ejuTe MHOrO OBOIIEH U (DPYKTOB.
0) NHorna ObiBaet, uto Bel 00xoauTech 6e3 3aBTpaka uiaM odena.
B) Brl BooOIIIE HE IPUIEPKUBAETECh HUKAKOIO PEXXUMA.

2. IpoGoBaiu u Bel KypuTs?

a) Her.

0) Ja.

B) Xo4y monpodoBars .

3. YnorpeoJsiere B NAIILY:

a) MHOT'O MacJia, sIMil, CIIMBOK;

0) Maso GPYKTOB H OBOLICH;

B) MHOT'O caXapa, TUPOKHBIX, BAPEHBS

4. IbéTe 11 Bol Kode?

a) OueHb pesKo.

0) TIbére, HO He Oosple 1 -2 yalieK B CHb.

B) Be1 He MoxeTe 00oiiTHCh Oe3 Kode, TbETE ero 04eHb MHOTO.

5. Perynsipuo u Bel gesiaete 3apsaaky?

a) Ha, nist Bac 3T0 HeoOxoaumo.

0) Xorenu Obl ienaTh, HO HE Beerja yaaéres ceds 3aCTaBUTh.

B) Her, ne nenaere.

6. Bam gocTasisieT y10B0JIbCTBHE XOAUTH B INKOJTY?

a) Ja, Bel nnére 00bIYHO € y10BOJIBCTBHEM.

0) IIkoxna Bac B 001miemM-To ycrpauBaer.

B) Bo1 naére 6e3 0coboii 0XOTHI.

7. IpuaumaeTe Ju Bbl NOCTOSHHO KaKHe-TO JekapcTBa?

a) Her.

0) TonbKo MpH 0CTPOIt HEOOXOIUMOCTH.

B) Jla, npuHUMaeTe KaXKblil 1eHb.

8 Crtpaaaere Jii Bbl 0T KaKOro-To XpoHH4eCKOro 3adoJjieBaHus?

a) Her.

0) 3aTpyaHseTech OTBETHTb.

B) Ha.

9. Hcnoasb3yere jin Bbl X015 ObI 01MH BBIXO/IHO¥ Il (PU3NYECKOi padOTHI, TYPH3Ma, 3aHATHSA criopToM?
a) Ha, a unoraa u oba JHsl.

0) Jla, HO TOJIbKO KOT/1a €CTh BO3MOYKHOCTb.

B) Her, 3annmMatbcs mpeamnovyuTaeTe JOMAIIHUM XO3sIHCTBOM.

10. Kak Bbl npeanoyuTaere NpoBOAUTH CBOU KAHUKYJIbI?

a) AKTHBHO 3aHUMASICh CITIOPTOM.

0) B npusiTHOI BecEnoi KOMIIaHUU.

B) st Bac aT0 - mpoGuiema.

11. EcThb JIM 4TO-TO, YTO NMOCTOSIHHO pa3apazkaeT Bac B mkose uiau goma?
a) Her.

0) Ma, Ho Bl crapaerech n3dexarh 3TOro.

B) Ma.

12. Ectb a1 y Bac uyBcTBO 10Mopa?

a) Bamm 65m3kue u Ipy3bs TOBOPST, YTO €CTh.

0) Bl ienuTe moeil, y KOTOPBIX OHO €CTh, H BaM MPHATHO X 00IIECTBO.

B) Her.

Kumrou: 32 kaxIplii 0TBET «a» Bl mosydaere 4 ouka, 3a «O» - 2 ouka, 3a «B» - 0 OUKOB.

IUIOTHBII

3aBTPaK,

Or 38 10 56 oukoB. Y Bac ectb miancsl 10xuTh 10 100 ner. Bel criequTe 3a CBOUM 3710pOBbeM OOJIBILE, YEM 3a 4EM-TO JAPYruM, y Bac
xoporiee camouyBcTBUe. Eciiit Bel 1 anbiie OyaeTe BecTr 340pOBBIi 00pa3 )KU3HH, TO COXPaHHTE 3HEPTUYHOCTH 10 TIIyOOKo# ctapocTu. Bynpre
TOJIBKO BHUMATEIIbHBI NP nepexoze yiaui! Ho mogymaiite, He CIMIIKOM JI MHOTO CHJI BBl TpaTuTe Ha TO, 4TOOBI MoziepkuBath ceds B hopme? He
JmIaere M Bbl ce0st py 3TOM HEKOTOPBIX MalleHbKHX Y10BOJbCTBUIA? He mpeneOperaiite umu, 63 HUX KU3Hb MOXET IOKa3aThcsd Bam ciuikoM

TIPEcHOH. A paJoCTh - 3TO TOXKE 310pOBhe!
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Ot 19 10 37 oukoB. Yameuka koge - He 00s3aTeIbHbIN aTpuOyT NI NPUATHOH Gecensl. Y Bac He TONBKO Xopolee 310pOBbe, HO 9acTo U
XOpolee HacTpoeHue. Bbl, BEepOSTHO, OOLIMTENBHBI, YAaCTO BCTPEYACTECh C JPY3bsMH. BBl HE OTKa3blBacTeCh W OT YJOBOJBCTBHUI, KOTOpBIE
nenaroT Bamry jku3Hb pa3sHooOpaszHoi. Ho mongymaiite, He OyayT M HEKOTOpble Bamim MpUBBIYKK C rojiaMu MMETh MOCIEACTBHS [Uisi Barero
3n0poBbsi? IlepecMorpure Bamn o0pa3 sxu3HH, MOIyMaiiTe, JOCTATOYHO JM Bbl 3aHMMaeTech CiopToM. M COriacUTeCh: MPUSTEILCKUE OTHOIICHHS
MOXKHO ITOJI/IeP’KMBATh HE TOJIBKO JIOMa, B KOMIIAHUY, HO ¥ HA TEHHHCHOM KOPTE, CTaJHOHE, B II0XO0JIE.

Ot 0 1o 18 oukos. Bare 310poBbe 3aBucHT, Ipexae Bcero, oT Bac. Ho Bel cimiikom 1erkoMbICIeHHO K HEMY OTHOCHTeCh. BeposTHo,
Bel yxe kanyerech Ha CBOE 30pOBbE, HIIH 3TH KaJo0bl, YBbI, HE 3aCTaBAT ceOsl TONro xaaTh. He cimmkoM Hazelitech Ha jekapcerBa. Eciu Ber
1moka He Oeraere 1Mo BpadyaM, TO 3TO «3aciyra» TOJIbKO Baiero 310poBOro opraHu3ma, 4yTO HE MOXET IMPOJOJDKATHCS J0 OSCKOHEYHOCTH.
YHopsgounre pexuM MUTAHUSL.
4 knacc Anxkema « Ymeeme nu Bt eecmu 300poewiii 00pas scusnu?»

1. Ecau yTpoM Hajo BcTaBaTh NopaHbine, Bol:

a) 3aBOZUTE OyANIIBHUK;

0) JIOBEpsieTe BHYTPEHHEMY TOJI0CY;

B) 10J1araeTech Ha Clryqai.

2. IpocuyBmuch yrpom, Ber:

a) cpasy BcTaére;

0) BCTaére He CIIellIa, 3aTeM - THMHACTHKA;

B) elé HeMHOTO HeKHTECh O] OJESIOM.

3. Bam 3aBTpak:

a) kode uim yaii ¢ 6yrepopoaom;

0) MsICHOE OJIFO/10 U Yaid;

B) 3aBTpaKkaeTe He JI0oMa, a Ha padore.

4. Kakoii BapuanT padouero pacnopsiika Bl 651 npexnouin?
a) [Ipuxo/ B LIKOIY B OHO U TOXKE BPEMSL.

0) B nnanazone mmoc-munyc 30 MUHYT.

B) I'nOkwuit rpaduxk.

5. Bb1 0b1 nIpeanoysiu 3a oden:

a) YCIETh [TOECTh B CTOJIOBOH;

6) HI0ECTh HE TOPOIISCh;

B) ITOECTh HE TOpOl'lSlCl) H HEMHOT'O OT)]OXHyTl).

6. Kak Bbl pa3spemaere KOHQIMKTHbIE CHTyauu?
a) JloJIruMH TMCKYCCUSIMU.

) YX0mHTE OT CIIOPOB.

B) SIcHO M3Maraere CBOIO MO3ULIMIO H YXOAUTE OT CIOpa.
7. Hapnouro in Bel 3aep:xuBaerech nocie y4éoni?
a) He Gonbie yem Ha 20 MUHYT.

0) Jo vaca.

B) Bosnbie vaca.

8. Yemy Bbl 00b14HO MOCBsIIAeTe cBOOOIHOE BpeMsi?
a) OO0wecTBeHHOH pabore.

6) Xo066u.

B) JloMalHuM jenaM.

9. Yro o3Haualot 115 Bac BeTpeun ¢ Apy3pamu?
a) Bo03MOXHOCTH OTBJIEUBCS OT 3a00T.

0) Iorepst BpemeHu.

B) Hewusbexnoe 310.

10. Kak BbI 105kHuTECH cIaTh?

a) Bcerpa B oHO Bpemsi.

0) Ilo Hactpoenuto.

B) Tlo okoHYaHUM BCeX eI

11. Ynorpeossiere B MUILY:

a)MHOT'O MacJia, SIMLl, CIIMBOK;
0)Mas0 GPYKTOB M OBOILEH;
B)MHOTO caxapa, IHPOKHBIX, BAPEHbS

12, Kakoe MecTo 3aHnMaeT cniopt B Bamueii sxu3uu?
a) Ponb Oonenpimka.
0) Jenaere 3apsaxy.
B) JoctatoyHo paboueii 1 GU3MIECKON HArpy3KH.
13. 3a nocieanue 14 nueii Bol xo1s 061 pa3:
a) TaHIIEBAJIH;
0) 3aHUMAJIICh CIOPTOM;
B) MPOLUIMA HEUIKOM TOpsAKa 4 KM.
14. Kak Bbl npoBouTe JIeTHHE KAHUKYJIBI?
a) IMaccuBHO OTHBIXaETE.
0) DU3HIECKH TPYIUTECE.
B) I'ynsiere u 3aHMMaeTeCh CIIOPTOM.
15. Baiue yecTos11001e NposiBJIsieTCs B TOM, YTO BbI:
a) JI000H LIEHOH CTPEMHUTECH JOCTHYb CBOETO;
0) HajeeTech, 4YTo Baire ycep e IpHHECET CBOU ILIOABL;
B) HaMeKaeTe OKPY)KaloIUM Ha Balry HCTHHHYIO LeHy.
Kniou
Ne Bompoca Bapuant otBera
a 6 B
1 30 20 0
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2 10 30 0
3 20 30 0
4 0 10 20
5 0 10 20
6 30 10 0
7 0 10 30
8 30 20 0
9 10 10 30
10 30 0 0
11 30 30 0
12 20 30 0
13 0 30 0
14 30 30 30
15 0 20 30

Hcnonb3yst Tabnuity, nojcuuTaire cymmy 6amioB.

Ecnu Bsl HaOpanu:

Mmenee 160 - 280 6anioB — HEOOXOMMO MTEPECMOTPETh CBOU B3IJIS/IbI HA 3[0POBbE;

290 — 390 GaIoB - GIH3KH 110 3I0POBBIO K H/IEATTy, HO ECTh eLIE PE3CePBHI;

6omee 400 GansioB - Bol 04eHb XOPOIIO OPraHU30BAHBI [0 PSKUMY TPyIa U OTAbIXA.
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